
平成30年度　日立記録会要項
                                                                                    主催：（一財）茨 城 陸 上 競 技 協 会
                                                                                    主管：日 立 市 陸 上 競 技 協 会
                                                                                    会場：日立市市民運動公園陸上競技場
１．実施内容

                        ※　第２回及び第５回は、各部門の各種目チャンピオンを表彰します。
                        ※　競技開始時間については、参加人数によって変更になる場合があります。
                        ※　第４回は、選考会種目を除いては記録会とします。

２．参 加 料（記録会）

３．参加資格       ①登録の有無に関わらず参加可。記録公認は登録者のみ。県外の方は所属陸協の承諾書が必要。
                        ②第３回に同時開催の日立市民陸上は、日立市内に居住又は通勤・通学している中学

生以上の者に限ります。
                        ③出場種目数は、一人２種目までとします。ただし、リレーは除きます。
                        ④第４回の出場種目数に関しては、一人１種目までとします。
４．申込方法・申込み先  期限までに、Ｅメールで申し込んでください。
                        日立市陸上競技協会のホームページ『　http://hrk.taga55.com/ 』から申し込み用

のファイルをダウンロードし、必要事項を入力・保存の上、Ｅメールに添付して指
定のアドレスへ送信してください。

５．連 絡 先       Eメールでの申し込みが難しい方は、次の連絡先へ電話ください。
                        連絡先　　日立市陸協　米川　　　優　（携帯電話　080−8711−6604）
６．そ の 他 ①登録ナンバーのない方には当日受付でナンバーカードを貸与します。
                        ②競技日程は、上記のホームページ『http://hrk.taga55.com/』で確認してください。

名　　称 開　催
予　定 部　門 実　　　　　施　　　　　種　　　　　目 申込み

期　限男　　　　　　　　子 女　　　　　　　　子

第１回
日立記録会

４/21
（土）
９：30

小学 50・100・1000 50・100・1000
４/11
（水）
必着

中学 100・200・400・800・1500・3000･110H・
4×100Ｒ・走高跳・走幅跳・砲丸投

100・200・800・1500・100Ｈ・4×100Ｒ・
走高跳・走幅跳・砲丸投

一般 100・200・1500・3000・110Ｈ・3000SC・
走幅跳・砲丸投・やり投・円盤投

100・200・800・1500・3000・100Ｈ・
走幅跳・砲丸投・やり投・円盤投

第２回
日立記録会

６/10
（日）
９：30

小学 50・100・4×100Ｒ・走高跳・走幅跳 50・100・4×100Ｒ・走高跳・走幅跳
５/23
（水）
必着

中学 100・200・400・800・1500・3000・110H・
4×100Ｒ・走高跳・走幅跳・砲丸投・ジャベリックスロー

100・200・800・1500・100Ｈ・4×100Ｒ・
走高跳・走幅跳・砲丸投・ジャベリックスロー

一般 100・400・800・1500・5000・3000SC・4×100Ｒ・
走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投

100・400・800・1500・3000・4×100Ｒ・
走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投

第３回
日立記録会

７/21
（土）
９：00

小学 記録会のみ：50・100・1000・4×100Ｒ・走幅跳 記録会のみ：50・100・1000・4×100Ｒ・走幅跳

７/4
（水）
必着

中学 100・200・400・1500・4×100Ｒ・
走高跳・走幅跳・砲丸投

100・200・800・4×100Ｒ
走高跳・走幅跳・砲丸投

一般 100・400・1500・5000・4×100Ｒ・
走高跳・走幅跳・砲丸投

100・400・1500・3000・4×100Ｒ・
走高跳・走幅跳・砲丸投

第72回
日立市民陸
上競技大会

中学 100・200・400・1500・4×100Ｒ・
走高跳・走幅跳・砲丸投

100・200・800・4×100Ｒ
走高跳・走幅跳・砲丸投

一般 100・400・1500・5000・4×100Ｒ・
走高跳・走幅跳・砲丸投

100・400・1500・3000・4×100Ｒ・
走高跳・走幅跳・砲丸投

40歳以上 100・1500 100・1500

第４回
日立記録会兼
ジュニアオリンピック
選手選考会
（中学生のみ）

９/２
（日）
９：00

選考会 110Ｈ（Ａ）・砲丸投（Ｂ） 100Ｈ（Ａ）・砲丸投（Ａ） ８/15
（水）
必着記録会

100（ABC）・1500（BC）・3000（ABC）・
110Ｈ（BC）・走幅跳（BC）・砲丸投（AC）・
円盤投（ABC）・ジャベリックスロー（ABC）

100（ABC）・800（BC）・1500（BC）・3000（ABC）・
100Ｈ（BC）・走幅跳（BC）・砲丸投（BC）・
円盤投（ABC）・ジャベリックスロー（ABC）

第５回
日立記録会

10/21
（日）
９：00

小学 50・100・1000・走幅跳 50・100・1000・走幅跳
10/３
（水）
必着

中学 100・400・1500・3000・4×100Ｒ・
走高跳・走幅跳・砲丸投

100・1500・3000・4×100Ｒ・走高跳・
走幅跳・砲丸投

一般 100・400・1500・5000・4×100Ｒ・
走幅跳・砲丸投･円盤投

100・400・1500・3000・5000・4×100Ｒ・
走幅跳・砲丸投・円盤投

第６回
日立記録会

11/24
（土）
９：30

小学 1000 1000 11/14
（水）
必着

中学 3000 3000
一般 3000・5000 3000・5000

＜ジュニアオリンピック選手選考種目として実施＞

−79−

◎ジ ュ ニ ア
オリンピック
選 手 選 考 会
種 目 の 規 準

参加区分：Ａ（３年）・Ｂ（２年）・Ｃ（１年）申込む際は、参加区分（Ａ・Ｂ・Ｃ・共通）に誤りがないように注意のこと
男子110ｍＨ　 A（Ｈ：99.1㎝　Ⅰ：9.14ｍ） 女子100ｍＨ　 A（Ｈ：76.2㎝　Ⅰ：8.5ｍ）

男子砲丸投　　B（4.0kg） 女子砲丸投　　A（4.0㎏）

小学生 中　　　学　　　生 一　　　　　般（高校生を含む）
一人・１種目 １００円 ４００円（２種目目は３００円） ５００円（２種目目は４００円）
リレー１チーム ２００円 ８００円 １０００円

棒高跳（兼練習会：ポールは参加者側で準備）


