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平成30年度　水戸サタデ―陸上要項

主　　催      水戸市陸上競技協会・（一財）茨城陸上競技協会
主　　管      水戸市陸上競技協会
会　　場      ケーズデンキスタジアム水戸

                        （水戸市立競技場　029−241−8484）
１．実施内容

２．競技方法      ・１人１種目の参加を原則とします。
                        ・ナンバーカードは各校で用意し、胸と背につけてください。
                        ※ナンバーカードは県登録番号を使用し、小学生は学校指定番号で使用すること。
                        ・幼児及び登録ナンバーカードをお持ちでない方は、当日受付で配布いたします。
                        ・全員に記録証をおくます。
３．参 加 料     ・当日お支払いください。（学校・団体は一括でお願いします。）
                        ・幼児・小学生　300円　　　中学生・高校生　500円　　　一般　800円
                        ※事前に参加者障害保険加入及び記録証発注のため、当日欠席の場合でも参加料はい

ただきます。
４．申込み方法 ・一覧表と個表を添えて下記まで申込んでください。
                        ※申込期日に遅れた場合は参加できませんので注意してください。
５．申 込 先     〒309−1611　笠間市笠間1935−３
                        山　下　　剛　　宛
６．問 合 せ     水戸市陸上競技協会　理事長　猿谷　貞明（携）090−8876−9097

名称 期日 競技開始
実　施　種　目　

申込締切
男　　子 女　　子

第１回
サ タ デ ー 陸 上

７/21
（土） 10：00

幼　児：50m（５歳児・６歳児）
小学生：                                          

１・２年生　50m・400m
３・４年生　100m・800m
５・６年生　100m・1000m・走幅跳

中学生：100m・400m・1500m
走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

高校生：200m・3000m
走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

一　般：200m・3000m
走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

幼　児：50m（５歳児・６歳児）
小学生：                                          

１・２年生 50m・400m
３・４年生 100m・800m
５・６年生　100m・1000m・走幅跳

中学生：100m・400m・1500m
走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

高校生：200m・3000m
走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

一　般：200m・3000m
走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

７/６
（金）

第２回
サ タ デ ー 陸 上

８/11
（土） 10：00

幼　児：50m（５歳児・６歳児）
小学生：                                          

１・２年生　50m・400m
３・４年生　100m・800m
５・６年生　100m・1000m・走幅跳

中学生：200m・3000m
走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

高校生：200m・3000m
走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

一　般：200m・3000m
走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

幼　児：50m（５歳児・６歳児）
小学生：                                          

１・２年生 50m・400m
３・４年生 100m・800m
５・６年生　100m・1000m・走幅跳

中学生：200m・1500m
走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

高校生：200m・3000m
走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

一　般：200m・3000m
走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

７/27
（金）


