
“日清食品カップ”
第34回全国小学生陸上競技交流大会茨城県選考会実施要項

１．主　　催      （一財）茨城陸上競技協会

２．後　　援      茨城県教育委員会、㈶茨城県スポーツ少年団

                        ㈱茨城新聞社、㈶安藤スポーツ・食文化振興財団

３．協　　賛      日清食品株式会社

４．主　　管      （一財）茨城陸上競技協会

５．期　　日      平成30年６月16日（土）　午前９時30分　雨天決行

６．会　　場      茨城県笠松運動公園陸上競技場

７．種　　目     （男女とも７種目）
                        男子　４×100ｍＲ、５年100ｍ、６年100ｍ、80ｍＨ、走高跳、走幅跳、ジャベリックボール

                        女子　４×100ｍＲ、５年100ｍ、６年100ｍ、80ｍＨ、走高跳、走幅跳、ジャベリックボール

８．参加資格及び条件

                        ①　選手は茨城県内の小学校５年（2007年４月２日から2008年４月１日生まれ）・６年

（2006年４月２日から2007年４月１日生まれ）に在籍する児童。

                        ②　指導者は出場するリレー及び単独種目のそれぞれの担当者。

                        ③　本大会では○○小学校の名称を使用しても良い。

                        ○○スポーツ少年団、○○クラブ（陸上競技以外のクラブでもよい）等の名称で

も可。

                        ④　男女とも１人１種目。ただし、リレーと単独種目の選手を兼ねても良い。

                        全国大会の出場権を２種目習得した場合、リレーを優先し、単独種目の出場権は

なくなり、２位以下の者に出場権を与える。

                        ⑤　種目参加数は各クラブともリレーは男女各１チーム、単独種目は各種目２名以内

とする。

                        ⑥　リレーは各チームとも補欠を入れて５名で構成する。（４名で選考会に出場し全

国大会の出場権を獲得した場合でも、追加オーダーは認めない。）

９．競技規則      2018年日本陸上競技連盟規則に準ずるが、学童である年齢を考慮した教育的配慮のも

とに競技を進行する。

10．競技方法      ①　履物は運動靴、またはスパイクシューズ（ピンの長さは９㎜以下）

                        素足での競技は禁止する。（危険を伴うため）

                        ②　スタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認

める。（スターティングブロックは競技場備え付けのものとする。）

                        ③　走高跳は、マットへの着地は足裏からとし、背、腰等からの着地は無効試技とする。

                        ④　走高跳のバーの上げ方は、1.00m→1.05→1.10→1.15→1.18→1.21→…とする。

                        ⑤　80ｍハードルは、スタートから１台目までの距離13ｍ、ハードル間は７ｍで、９

台、高さ70cmとする。

                        ⑥　リレー競技におけるテークオーバーゾーン手前からの助走マーク（10ｍの補助ゾ

ーン）を認める。
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                        ⑦　ジャベリックボール投げは、３回の試技で順位を決める。助走距離は15ｍ以内と

する。

11．表　　彰      各種目１位から３位までの入賞者に賞状とメダル、４位から８位までの入賞者には賞

状を授与する。

12．申込方法      〇Eメールで申し込んでください。

                        （一財）茨城陸上競技協会ホームページ（http//irk.bent.jp/）から所定のファイル

をダウンロードする。そのファイルに必要事項を入力しEメールでファイルを送信

する。

                        〇ファイル送信時の注意

                        ・入力方法のシートを確認し間違いのないように確実にファイル作成を行ってくだ

さい。（種目コード・スペース・半角など）

                        ・連絡先電話番号は必ず携帯電話を入力ください。（緊急時のみ）

                        ・送信時、所属チームと担当者の氏名をメール文に記載ください。送信後の訂正･変

更は認められません。良く確認後送信ください。申し込み受付後、受付完了メー

ルを送信しますので、確認ください。

                        ・受付完了メールが無い場合は、申込連絡場所に電話ください。（送信エラーが発

生する場合があります）

                        ・申し込み後、確認事項が発生した場合は、メールもしくは携帯電話に連絡します。

                        ・申し込みに不備がある場合や、期限に遅れた場合は、申し込みを受け付けること

ができません。ご注意ください。

                        ・その他の問い合わせは、申込連絡先まで連絡ください。

13．申込締切      平成30年６月１日（金）必着

14．申 込 先      〇Eメール　hukyuu＠irk.bent.jp

                        〇申込先　普及委員　澤野　敦

                        携帯電話　080−2612−5447

15．そ の 他      ①　競技場での怪我については応急処置を行いますが、その後の責任は負いかねませ

んので、スポーツ安全協会等のスポーツ安全保険に必ず加入をした上でご参加くだ

さい。

                        ②　競技日程は、茨城陸上競技協会のホームページ（http://irk.bent.jp/）をご覧くだ

さい。

                        ③　ナンバーカードは当日受付（８時30分）にて配布します。

                        ④　大会終了後、代表になった選手は、会議室にて打ち合わせ会を行いますので、必

ず出席して下さい。

                        ⑤　プログラムは申し込みの時に希望部数を記入し、当日受付にてプログラム代（必

ず１部は購入のこと）を納入してください。
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