
茨城県高等学校体育連盟発足70周年記念
平成30年度　茨城県高等学校定時制通信制体育大会陸上競技大会

兼　全国高等学校定時制通信制陸上競技大会予選会実施要項

１．期　　日       平成30年６月10日（日）

２．会　　場       笠松運動公園陸上競技場

                        住　所　茨城県那珂市向山1282−2

                        ＴＥＬ　029−202−0808

３．競技種目       （男子）100ｍ　200ｍ　400ｍ　800ｍ　1500ｍ　5000ｍ

                        400ｍH 3000SC ４×100ｍR ４×400ｍR

                        走高跳　走幅跳　三段跳　砲丸投　円盤投 　　（15種目）

                        （女子）100ｍ　200ｍ　400ｍ　800ｍ　3000ｍ　100ｍH

                        ４×100ｍR 走高跳　走幅跳　砲丸投　円盤投（11種目）

４．参加資格       出場者は、茨城県高体連加盟の生徒であって、茨城県陸協の登録者であること。

                        但し、全国高等学校選手権大会（予選も含む）出場者がいる場合全員参加できない。

                        ※同一生徒の出場回数は４回までとする。

５．参加制限       １校１種目３名以内とする。１人２種目以内（リレーは除く）

６．競技方法       男女別、学校対校とする。（得点は１位８点、以下７〜１とする）

７．申込書類      １）種目別個人申込票

                        ２）リレー申込票

                        ３）大会申込一覧表

                        ４）Web登録した上で登録一覧表をプリントアウトしたもの。

                        ・一覧表原簿（学校長印を押印したもの）

                        ・コピー６部（一覧表：学校長印を押印したもの）

                        ・※登録料（１人800円×登録生徒数）金融振込です。（別紙参照）

                        ※上記４つの申込書は、所定のものを使用のこと。

８．申込締切       上記１〜３を下記（鹿島灘高）まで。平成30年５月18日（金）必着

                        ※上記４については、Web登録した上で登録一覧表をプリントアウトしたもの（原簿＋

コピー６部）を県大会当日（６月３日）に直接　中村　幸雄（水戸南高顧問）まで。

９．申 込 先      茨城県立水戸南高等学校　　中村　幸雄　宛

                        〒310−0804

                        水戸市白梅2−10−10

                        ＴＥＬ　029（247）6173

                        ＦＡＸ　029（248）6694

10．登　　録      Web登録は５月18日（金）頃までにお願いします。

                       登録後の手続きについては前記８を参照して下さい。

11．そ の 他       １）各種目３位までの入賞者は、全国大会への出場権を得る。

                        但し、リレーは各県１チーム出場のため、本大会に出場した１位のチーム（学

校）のみ全国大会の出場権を得る。
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                        ２）スパイクの針は、７㎜以下とする。

                        ３）エントリー後の参加・種目変更は認めない。

                        ４）申し込み票の記入について

                        ・男子は『黒』、女子は『赤』で書くこと。

                        ・ゼッケン番号は、割り当てられたものを記入のこと。

                        ・リレーの申込みは、個票１枚に４〜６名のこと。

                        ５）ゼッケンについて

                        ・各校で作成のこと。

                        ・ゼッケン番号の数字は、「赤」で書くこと。

                        ６）リレー出場チームのアンカーは、バトンを必ず係員に戻すこと。

                        ７）一次コール後、選手はその場を離れないこと。

                        ８）清掃について

                        各校ごとに、『ゴミ』は持ち帰り、清掃の徹底をはかること。

※大会終了後、ただちに競技場小会議室で、全国大会の申込みについての打ち合わせ会を行います。各

校の監督教員は、自分の学校の各種目３位までの入賞者を確認のうえ（全国大会に参加する場合は）

必ず打ち合わせ会に参加して下さい。
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