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平成30年度
県民総合体育大会中学校大会

男子第54回・女子第32回
茨城県中学校駅伝競走大会要項

１．主　　催       茨城県・茨城県教育委員会・（公財）茨城県体育協会
２．主　　管       茨城県中学校体育連盟陸上競技専門部・（一財）茨城陸上競技協会
３．期　　日       （1）監督会議
                        日　時　平成30年11月８日（木）　午前11時00分から
                        会　場　ひたちなか市総合運動公園体育館サブアリーナ
                        （2）競　技
                        日　時　平成30年11月９日（金）　雨天決行
                        出発予定時刻　　（女子の部）　午前10時00分　スタート
                        （男子の部）　午前11時15分　スタート
４．場　　所       ひたちなか市総合運動公園内及び周辺コ－ス

                     ◯出発点・ゴール　　男子・女子　ひたちなか市総合運動公園陸上競技場
                        ◯中継所　　　　　　男子・女子　ひたちなか市総合運動公園陸上競技場
５．参加資格       （１）県内に在学する中学校生徒であること。
                        （２）各地区から選抜された単一の学校の男子・女子のチームで、学校長が出場を認

めたもの。
６．参加制限       （１）各地区から推薦された男子・女子チームと前年度８位までの学校所在地区に出

場枠を１校につき１枠プラスとする。
                        （２）チーム編成

【男子の部】　　監督１名　　選手６名　補欠３名　計　９名
【女子の部】　　監督１名　　選手５名　補欠３名　計　８名

７．競技方法       （１）男子１区　　　（3.534㎞）
                        ２～６区　　　（3.069㎞）
                        （２）女子１区　　　（3.534㎞）
                        ２～４区　　　（2.077㎞）    
                        ５区　　　（3.069㎞）
８．引 率 者       （１）本大会に出場するチーム・選手の引率者及び監督は、校長、教員、部活動指導員とする。

及び監督        （２）茨城県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監
督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中
における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処
分を受けていない者であることとしている。校長はこの点を確認して、大会申
請書を作成する。なお、外部指導者は校長から暴力等に関する指導処置を受け
ていないこととする。

９．競技規則       （１）この大会は、2018年度日本陸上競技連盟競技規則、同「駅伝競走規準」、及び
大会規定による。

                        （２）たすきは大会事務局で用意する。
                        （Ｄタグ入りのたすきを当日受付にて配付する。たすきはそのまま各校持ち帰っ

て良い。）
                        （３）伴走は一切認めない。（応援生徒及び保護者などにも、十分注意指導しておく

こと。伴走と認めた場合は理由の如何を問わず失格とする。）
                        （４）ナンバーカードは参加者が用意し胸背部に四隅をとめること。
                        ・文字は黒書（男女共）で明瞭に記入すること。（女子は朱書でも良い）
                        ・ナンバーは県中学校駅伝の学校登録ナンバーとする。
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                        ・学校ナンバーの登録されていない学校は、申し込み時に事務局で決定し、当
該校に連絡する。

                        （５）衣類は学校ごとに管理、保管を責任持ってすること。
                        （６）落伍した場合は、チーム失格とする。但し、個人の記録は認める。
                        （７）第一走者はスタート予定時刻の15分前に招集を行なう。
                        （８）各中継所では、選手到着予想時刻10分前に招集を行なう。
                        （９）申し込み後の選手変更は認めない。正式オーダー用紙はあらかじめエントリー

された選手の中から決定し、監督会議の受付時に提出する。なお、オーダー提
出後、急病発生などの場合には、大会当日本部に申し出て、補欠選手をその区
間の選手として補充する。

10．表　　彰       （１）１位～８位までを表彰する。
                        （２）各区間に於いて、最高記録を樹立した選手に、区間賞を授与する。
11．申込方法       （１）申込期日　　平成30年10月23日（火）　必着
                        （２）申込場所
                        ①申込データ送信先アドレス　『　ibaraki.tandf.chu@gmail.com 』
                        ②申込用紙郵送先
                        〒　306－0225　古河市磯部1773番地
                        古河市立総和南中学校内
                        茨城県中学校体育連盟陸上競技専門部事務局　宛
                        ℡　0280－92－1709
                        （３）申込書類
                        ①申込データ　※上記メールアドレスに送信する。
                        ・（一財）茨城陸上競技協会ホームページから、指定のファイルをダウンロー

ドして必要事項を入力すること。
                        ・ファイル名を『 〇〇地区〇〇中 （Ｈ30駅伝）』とすること。
                        ②茨城県中学校駅伝競走大会申込書　※上記、中体連陸上競技専門部事務局に郵

送する。
                        ・上記申込データファイルに必要事項を入力後、プリントアウトしたものに所

属学校長の職印を捺印して、大会事務局に提出すること。尚、協力審判員氏
名も必ず記入すること。

                        ・男子は黒書、女子は朱書のものを郵送すること。
                        ・申し込み期日に遅れたもの、書類不備、電話申込は一切受付ない。
                        （４）Ｄタグ代として、選手一人につき500円（男子500円×６名で3000円、女子500

円×５名で2500円）を、監督会議時に納入すること。
12．開 会 式       （１）日　時　平成30年11月９日（金）　　　　　午前９時から
                        （２）会　場　ひたちなか市総合運動公園陸上競技場
13．閉 会 式       （１）日　時　平成30年11月９日（金）　　　　　午後１時から
                        （２）会　場　ひたちなか市総合運動公園陸上競技場
14．そ の 他       （１）男女優勝チームは、全国大会への出場権を得る。
                        （２）上位４チームは、関東大会への出場権を得る。
                        （３）当日は、午前８時00分までに集合し、同時刻までに受付を終了すること。
                        （４）メンバ－変更のある場合は、監督印を押した選手変更届けを添えて、そのむね

受付に申し出ること。
                        （５）その他監督会議での申し合わせ事項は厳守すること。なお、これに反したチー

ムは次年度から出場は認めないものとする。
                        （６）選手には各学校の代表者であることを自覚させ、問題となるような行動を起こ

させないよう指導しておくこと。
                        （７）閉会式は全員参加する。


