
−97−

区
中学男子の部　７区間（20.0km）

コ　ー　ス km
１ ス タ ー ト ～　　　平磯中継所 4.1
２ 平磯中継所 ～磯崎折返し～ 磯崎中継所 2.1
３ 磯崎中継所　　　～　　　平磯中継所 2.0
４ 平磯中継所 ～ 　 　 那珂湊中継所 3.1
５ 那珂湊中継所 ～ 　 　 大洗中継所 3.7
６ 大洗中継所～大洗町観光協会前折返し～大洗中継所 1.9
７ 大洗中継所 ～ 　 　 フィニッシュ 3.1

高校男子・一般男子の部　６区間（33.9km）
コ　ー　ス km

ス タ ー ト ～　　　磯崎中継所 6.1
磯崎中継所 ～阿字ヶ浦折返し～ 阿字ヶ浦中継所 7.5
阿字ケ浦中継所 ～　　平磯中継所 3.3
平磯中継所 ～　　大洗中継所 6.8
大洗中継所～折返点１～折返点２～文化センター中継所 4.5
文化センター中継所  ～  フィニッシュ 5.7

区
中学女子の部　５区間（13.4km） 高校女子・一般女子の部　５区間（20.0km）

コ　ー　ス km コ　ー　ス km
１ スタート～姥の懐折返し～東本町中継所 2.1 スタート  ～磯崎折返し～ 磯崎中継所 6.2
２ 東本町中継所　　～　　　大洗中継所 2.8 磯崎中継所 ～　　那珂湊中継所 5.1
３ 大洗中継所～文化センター前折返し～文化センター中継所 2.8 那珂湊中継所 ～　　　大洗中継所 3.7
４ 文化センター中継所　～　大洗中継所 2.6 大洗中継所～大洗町観光協会前折返し～大洗中継所 1.9
５ 大洗中継所 ～ 　 　 フィニッシュ 3.1 大洗中継所  　　～　　  フィニッシュ 3.1

第73回三浜駅伝競走大会要項（案）

１．趣　　旨     スポーツに親しむ機会を提供し、体力の増強を図るとともに、強固な団結と友愛のも
と、明朗真摯なスポーツ精神を養う。

２．主　　催     ひたちなか市・大洗町
３．後　　援     毎日新聞社水戸支局
４．協　　賛     （一財）茨城陸上競技協会
                        茨城県高等学校体育連盟・茨城県中学校体育連盟
                        ひたちなか市教育研究会・大洗町教育研究会
５．主　　管     ひたちなか市教育委員会・大洗町教育委員会
                        ひたちなか市体育協会・大洗町体育協会
６．期　　日     平成30年12月２日（日）  雨天決行
７．部 門 等

８．スタート時間   （１）中学男子・高校女子・一般女子の部　　午前10時00分
                        （２）高校男子・一般男子の部　　　　　　　午前10時15分
                        （３）中学女子の部　　　　　　　　　　　　午前10時30分
９．種　　目      （１）中学男子の部　　　　（タスキ色、　赤　）
                        （２）中学女子の部　　　　（タスキ色、　橙　）
                        （３）高校男子の部　　　　（タスキ色、　黄　）
                        （４）高校女子の部　　　　（タスキ色、ピンク）
                        （５）一般男子の部　１部　（タスキ色、　青　）
                        （６）一般男子の部　２部　（タスキ色、　緑　）
                        （７）一般女子の部　　　　（タスキ色、　紫　）
10．チーム編成     （１）中学男子の部  １チーム　10名（監督１、選手９）
                        （２）中学女子の部  １チーム　８名（監督１、選手７）
                       （３）高校男子の部  １チーム　９名（監督１、選手８）

                        （４）高校女子の部  １チーム　８名（監督１、選手７）
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                        （５）一般男子の部　１チーム　９名（監督１、選手８）
                        （６）一般女子の部　１チーム　８名（監督１、選手７）

ただし、一般の部の監督は選手を兼ねることができる。また、各部門同一チ
ームで２チーム以上参加する場合は、重複エントリーしてもよい。

11．参加資格     （１）中学男子、中学女子の部は、県内の学校に在学中の者で学校単位にチームを編
成すること。

                        （２）高校男子、高校女子の部は、県内外を問わず学校に在学中の者で学校単位にチ
ームを編成すること。

                        （３）一般男子、一般女子の部は、事業所単位並びにクラブ等でチームを編成すること。
                        （４）一般男子の部に出場するチームは、１部・２部に分ける。ただし、１部は前回

大会の１部、２部を総合した成績の上位６チームとする。
                        （該当するチームが不参加の場合は７位チーム以下より繰上げる。）
12．競技規則     この駅伝は、2018年度日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走基準による。
13．競技上の注意事項
                        （１）車両によるチームの連絡及び伴走は、一切禁止する。
                        （２）選手は、競技役員の指示により道路左端を走り、事故防止に努めること。
                        （ただし、海門橋については、海側歩道を走行すること。）
                        （３）各中継所において、到着予定時刻の10分前に選手の召集をし、点呼を行う。点

呼に遅れた者は棄権とみなす。
                        （４）競走の中継はタスキの受け渡しによる。
                              イ　タスキの受け渡しは、各中継所出発点より進行方向20ｍ間において完了する

こと。
                              ロ　タスキは必ず手渡しとし、これを投げ又は落として次の走者に拾わせてはな

らない。
                              ハ　タスキは必ず肩から脇の下にかけなければならない。ただし、引き継ぎ前及

び引き継ぎ後約50ｍは手に持って走ってもよい。
                        （５）区間落後した選手がある場合は、次の中継所から最後尾の選手と同時に出走す

ることができる。ただし、入賞の対象にはならないが区間記録は認める。
                        （６）高校男子・一般男子の部は５区（大洗中継所）において先頭より20分以上遅れ

たチームは、繰り上げ出発する。
                        （７）競技中の事故について、主催者は応急処置を行うが、以後の保険適用外の責任

は負わない。
14．そ の 他     （１）出場する選手は、申し込み時において登録された選手の中から区間ごとに選

び、大会当日午前８時30分までに受付へオーダー用紙を２部提出すること。
                        （２）選手の変更は、登録選手以外は認めない。
                        （３）ナンバーカードは主催者側で用意し、当日受付にて渡すので、胸部と背部につ

けること。
                        （４）タスキは種目色により主催者側で用意し、当日受付にて渡す。（大会終了後

は、必ずタスキを受付に返すこと。）
                        （５）選手の衣類管理は、各チームの責任において行う。
                        （６）選手の配置及び収容については、主催者側用意の車両で行う。
                        （７）各チームは、必ず健康診断を受けること。
                        （８）競技中であっても緊急車両の通行を優先させる場合もある。
15．参 加 料     （１）中学男子、中学女子の部　　5,000円
                        （２）高校男子、高校女子の部　　7,000円
                        （３）一般男子、一般女子の部 10,000円
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16．申込期間       平成30年９月25日（火）～平成30年10月26日（金）　
17．申込方法       （１）ひたちなか市ホームページ（http://www.city.hitachinaka.lg.jp/）「スポーツ」

カテゴリより、「第73回三浜駅伝競走大会」の「かんたん申請申込」にて申込
み登録。

                        または所定の申込書に必要事項を記入の上、下記の大会事務局へeメール・郵
送、またはファックスで申し込むこと。

                        〔大会事務局〕
                        〒312-8501      茨城県ひたちなか市東石川２丁目10番１号
                                               ひたちなか市市民生活部スポーツ振興課内
                                               ＴＥＬ  029−273−0111　内線2112
                                               ＦＡＸ  029−274−2490
                                               Mail taiiku@city.hitachinaka.lg.jp
                        （２）参加料は下記の郵便局口座へ振り込むこと。
                        〔口座番号〕　００３１０−６−８１８７
                        〔名　　称〕　三浜駅伝競走大会実行委員会
                        ＊  申し込み受付後の参加料は、原則として返還しない。
18．開閉会式       （１）開会式　午前９時開始
                        会　場　ひたちなか市漁村センター前（受付開始時刻  午前８時）
                        （２）閉会式　レース終了後
                        会　場　ひたちなか市漁村センター前
19．表　　彰       （１）中学男子、中学女子、高校男子、高校女子、一般男子（２部）、一般女子の部

は６位までを表彰する。ただし、参加チームが10チーム以内の場合は３位まで
を表彰する。一般男子（１部）については３位までを表彰する。

                        （２）高校男子、一般男子の部を合わせた１位チームを総合優勝とする。
                        （３）参加賞は全員に授与し、区間賞は区間ごとに氏名等をメダルに彫り授与する。

（区間賞は後日送付）

20．協　　力       ・茨城県警察本部交通機動隊
                        ・ひたちなか警察署
                        ・水戸警察署
                        ・水戸警察署大洗地区交番
                        ・ひたちなか地区交通安全協会
                        ・ひたちなか市交通安全母の会連合会
                        ・水戸地区交通安全協会大洗支部
                        ・ひたちなか市スポーツ推進委員会
                        ・大洗町スポーツ推進委員会
                        ・ひたちなか市陸上競技協会
                        ・ひたちなか市中学校体育連盟
                        ・那珂湊漁業協同組合女性部
                        ・夢town大洗スポーツクラブ
                        ・みなとwaiwaiクラブ
                        ・ひたちなか市高校生会
                        ・大洗町高校生会
                        ・大洗ブルーアソシエイション


