
令和４年度 駅伝予選会及び長距離記録会

申し合わせ事項

大会参加にあたって

新型コロナウィルス感染症防止という観点から「密集」・「密閉」・「密接」の３密回避の

徹底をよろしくお願いします。特に待機場所における休息や人が集まる場所では、ソーシ

ャル・ディスタンスの遵守にご協力ください。

参加者や関係者すべてが無事でいられるよう、大会終了後の体調管理もお願い致します。

細かくは、事前に日本陸上競技連盟「陸上競技活動開始のガイダンス」をご確認ください。

１ 本大会は、2022 年度日本陸上競技規則並びに本大会の申し合わせ事項によって行う。

２ 出場に際しての提出書類について

・出場者、団体（監督・コーチ・引率者）、学校関係者（先生・引率者）は茨城陸協指

定の様式２大会前体調管理チェックシートを、当日受付に必ず提出すること。

提出しない場合は出場または入場を認めない。

なお、チェックリストの中に、一つでもチェック項目があった場合、また記載漏れ

や検温忘れがあった場合も同様とする。

・競技会終了後 2 週間は、様式３の大会後体調管理チェックシートに各自の体調を

記録し、有事の際に主催者に提出する。

・上記様式２・様式３の体調管理チェックシートは、茨城陸協 HP からダウンロード

すること。

３ 保護者の観覧（メインスタンドのみ）について

  受付で検温を行い、体調に問題がない場合は観覧（メインスタンドのみ）を認める。

４ 感染予防対策の徹底

競技中(ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ・ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ含む)以外は、マスクを常に着用し、手洗い・洗顔を徹

底する。

５ 受付（８：３０開始予定）について

参加各団体または個人は受付にて下記の手続きを行うこと。

茨城陸協指定の様式２「体調管理チェックシート」を提出すること。

参加団体は各団体毎にまとめて提出すること。

※帯同の顧問・監督・コーチ・マネージャーについても同様に提出すること。

なお、チェックリストの中に、一つでもチェック項目があった場合、また記載漏れや

検温忘れがあった場合も出場や入場を認めないものとする。

① 参加費の納入（できるだけお釣りのないようご協力ください。）

② 規定外シューズの検査・確認（希望者のみ）

③ 腰アスリートビブス（腰ゼッケン）を出場選手分受け取り、ゴールの際、ゴール

付近の回収場所に返却すること。

＜アスリートビブス（ナンバーカード）は各自で用意すること＞



６ 招集について

招集は最終のみとし、競技開始３０～１５分前迄にスタート地点付近にて出場選手本

人が完了すること。尚、最終コールに遅れた者は失格（棄権）とする。

７ 待機場所について

  競技場内は禁止。競技場外側スペースを譲り合い、協力してご使用ください。（３密回

避の徹底）ゴミは各自持ち帰りでお願いします。

８ ウォーミングアップについて

競技場まわりの外周コースと補助競技場をご利用下さい。（集団走行は禁止とする）

９ その他

・競技者の変更は認めない。

・レースが終わった者からすみやかに競技場内から退場すること。

・大会中の怪我や事故等について、応急処置は行うがその後の責任は一切負わない。

・5000mのレースについては、男女混合レースとして行う場合がある。

・保護者の観覧はメインスタンドのみとする。


