
競  技  上  の  注  意 

１．本大会は2023年（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

 

２．混成大会上位４名までの入賞者(1・2年生のみ)は次年度高校総体へのシード権を得る。 

 

３．招集について 

（１）招集では、競技者は招集集合時刻までに招集所に集合し、掲示されたエリアで待ち、競技者係より胸背部のアス

リートビブス（※ナンバーカード。以下すべてアスリートビブス）と腰ナンバー標識、スパイク、シューズ、（本

大会はＷＡ規則143条ＴＲ５を適用する。100ｍ～300ｍ、100ｍH、110ｍJH、300ｍHはソールの最大の厚さが20

ｍｍを超えるシューズは使用できない。800ｍ以上は、ソールの最大の厚さが 25ｍｍ（※5000ｍWは 40mm）を超

えるシューズは使用できない。トラック競技出場者は招集の際申し出て、事前に検定を受けることができる。）

の確認を受けた後、競技者係の誘導に従って競技場内に入場する。 

 （２）招集は、代理人は認めない。 

 （３）競技を棄権する場合には「棄権届」を招集所競技者係に提出する。招集完了時刻に遅れた競技者は棄権とみなす。 

 

４．競技者の変更は認めない。 

 

５．アスリートビブス、腰ナンバー標識は各校で準備し、トラック種目出場者は胸背部と腰部〈右腰後方〉、フィールド

種目出場者は胸背部（跳躍競技は胸部･背部のみでもよい）につける。 

 

６．個人情報の取り扱いに関して 

  大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的に利用することはない。 

 

７．ゴミ処理について    

ゴミは、各自で必ず持ち帰ること。 

 

８．バーのあげ方 

 練習 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

八種走高跳 1.35 1.60 1.40 1.45 1.50 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 

七種走高跳 1.15 1.40 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 

 

９．ハードル補助員 

  １・２台目 佐和 ３・４台目 中央 ５・６台目 牛久栄進 ７・８台目 牛久 ９・１０台目 つくば秀英 

 

10．競技者・補助員以外の競技場内への立ち入りを禁止とする。 

 

11．プログラムの氏名・アスリートビブスなどに訂正がある場合は、招集所で行うこと。 

 

12．助力については、競技規則第144条に従う。なお、スタンドからの映像を見せる事は認めるが、映像機器等を 

スタンドから吊り降ろしたり、競技者に手渡したりしての映像の確認は認めない。 



 

13．応援について 

集団での応援はサイドスタンドのみとする。 

ホームスタンド及びバックスタンドでの集団応援は禁止とし、応援する際は競技に支障が無いように行う。 

 

練習会場での注意事項 

１．練習は各校監督のもと、事故防止に十分配慮すること。 

２．補助競技場では危険が伴うので、十分注意して行うこと。 

３．補助競技場等のウォームアップエリアへは混雑を回避（密を防ぐ）するために付添等は入らないこと。 

４．補助競技場の使用レーンについては次の通りとする。 

１～２ レーン：中･長距離、  ３～６ レーン：短距離、  ７～８ レーン：ハードル 

５．補助競技場の使用については16：00をもって終了する。 

 


