
トラック競技

水 男 ５０００ｍW 決勝
北 男 ５０００ｍW 決勝
水 女 ５０００ｍW 決勝
北 女 ５０００ｍW 決勝

2 ９：５０ 水 女 １００ｍ ４組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝
3 １０：１０ 北 女 １００ｍ ２組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝
4 １０：２０ 水 男 １００ｍ ５組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝
5 １０：４５ 北 男 １００ｍ ２組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝
6 １０：５５ 水 女 ８００ｍ ３組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝
7 １１：１０ 北 女 ８００ｍ １組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝
8 １１：１５ 水 男 ８００ｍ ４組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝
9 １１：３５ 北 男 ８００ｍ ２組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝
10 １１：５０ 水 男 ３０００ｍSC 決勝
11 １２：１０ 北 男 ３０００ｍSC 決勝

跳躍競技

水 女 三段跳 決勝（３本） ホームストレート側

北 女 三段跳 決勝（３本） ホームストレート側

水 男 走幅跳 決勝（３本） バックストレート側

北 男 走幅跳 決勝（３本） バックストレート側

投てき競技

水 女 ハンマー投 決勝（３本） 投てき場

北 女 ハンマー投 決勝（３本） 投てき場

水 男 ハンマー投 決勝（３本） 投てき場

北 男 ハンマー投 決勝（３本） 投てき場

水 男 砲丸投 決勝（３本） 第１曲走路内側

北 男 砲丸投 決勝（３本） 第１曲走路内側

2 １０：００
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順序 競技開始時刻

1 １０：００

地区 性別

2 １１：１５

1 １０：００

種目 種別 組・着・＋

種目

性別 種目 種別 ピット

種別 ピット

１組

地区

1 ９：００
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