
令和７年度 茨城県高等学校混成競技大会

兼

令和 7 年度 茨城県陸上競技国スポ大会予選会

令和７年度 第 1 回茨城県高等学校陸上競技記録会

要  項

１．主  催  （一財）茨城陸上競技協会

２. 主  管  茨城県高等学校体育連盟陸上競技専門部

３．期  日  ２０２５年８月 ９日（土）

１０日（日）

５．場  所  水戸信用金庫スタジアム

茨城県ひたちなか市佐和２１９７－２８  TEL 029-202-0808

６．競技種目  男子１１種目

100ｍ、300ｍ、800ｍ、1500ｍ、110ｍJH、110ｍH、300ｍH、走幅跳、三段跳、

やり投、八種競技

女子１１種目

100ｍ、300ｍ、800ｍ、1500ｍ、100ｍYH、100ｍH、300ｍH、走幅跳、三段跳、

やり投、七種競技

７．参加資格  （１）学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。

（２）茨城県高体連の加盟校の生徒であって、（一財）茨城陸上競技協会の登録競技

者であること。

（３）出場者は、平成１８年４月２日以降に生まれた者とする。

（４）出場者は、校長の出場許可を必要とする。

（５）その他、〔大会参加資格の別途に定める規定〕に準ずる。（Ｐ30 参照）

８．出場制限  混成競技は１種目１校３名以内とする。ただし，2025 年度県高校総体入賞者（本人）は

３名の枠に入れないで出場できる。

その他、2025 年度（公財）日本陸上競技連盟規則、および本大会申し合わせ事項による。

９．申込方法  出場校顧問は、データを入力し、提出する。この時に、学校長の出場認知も受けること。

記録の入力は、公認最高記録（無い場合は参考記録）を入力すること。

10．参加料   （１）１種目５００円 混成種目は８００円

        （２）参加料は当日現金での納入とする。

        （３）参加申込締切以降、参加料の返金は行わない。

11．申込場所 日本陸上競技連盟エントリーシステム

12．申込〆切  ２０２５年７月２３日（水）１５：００必着

13．プロ編成  ２０２５年８月１日（金）

14．その他  混成大会において１・２年生の上位 4名は次年度県高校総体へのシード権を得る。

アスリートビブスは本年度交付されたものを使用する。

シューズの靴底（ソール）の厚さについて【TR5.2】は、スパイク、ランニングシューズ

を含むものであり、トラック種目８００ｍ未満の種目（ハードル種目・４×１００ｍR・

４×４００ｍＲを含む）は２０mm 以下、８００ｍ以上の種目（障害物競走を含む）は

２５mm 以下とする。ただし、競歩については４０mm 以下とする。フィールド種目につい

ては、２０mm以下とする。

スパイクの長さはトラックは９㎜以下を使用する。

用器具は競技場備えつけのものを使用する。

プログラムは 1部５００円で販売する。各校必ず１部以上購入すること。
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