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１１．．主主    催催    茨城県高等学校体育連盟、（一財）茨城陸上競技協会 

２２．．期期    日日    ２０２５年９月１８日（木） 開会式  ９：００ 

１９日（金） 

２０日（土） 閉会式 １５：００ 

３３．．場場    所所    水戸信用金庫スタジアム 

茨城県ひたちなか市佐和２１９７－２８  TEL 029-202-0808 

４４．．競競技技種種目目    男子２０種目 

100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、5000ｍ、110ｍＨ、400ｍＨ、 

3000ｍＳＣ、5000ｍＷ、４×100ｍＲ、４×400ｍＲ、走高跳、棒高跳、 

走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、 

女子１９種目 

100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、3000ｍ、100ｍＨ、400ｍＨ、5000ｍＷ、 

４×100ｍＲ、４×400ｍＲ、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、 

ハンマー投、やり投 

５５．．参参加加資資格格    （１）学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。 

（２）茨城県高体連の加盟校の生徒であって、（一財）茨城陸上競技協会の登録競技 

者であること。 

（３）上記の種目で次の項目に該当している生徒であること。 

ア．今年度地区予選会（下記による）において入賞した生徒。 

県北地区 

水戸地区   ８位 ８名 

県南地区     

県西地区 

県東地区   ６位 ６名 

イ．関東高校県予選会８位までに入賞した生徒(シード選手)と地区(シード選手

が辞退した場合もシード権は地区に残る)。 

ウ.リレー種目については、8 位までの入賞校の所属している地区がシード権を得

る。 

 

※イに該当している選手が参加する場合は、その該当している種目に申し込み、 

かつ出場制限を厳守する。 

（４）出場者は、平成１９年４月２日以降に生まれた者で高校１・２年生であること。 

（５）全日制、定時制、通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（６）転校後６ヶ月以内の者は、出場できない。 

（７）出場者は、校長の出場許可を必要とする。 

（８）その他、〔大会参加資格の別途に定める規定〕に準ずる。（Ｐ30参照） 
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６６．．出出場場制制限限    １種目１校３名以内、リレー競技は１種目１校６名とし、同１人は２種目（但し、リ 

レー競技は除く）とする。 

７７．．競競技技方方法法    学校対抗とする。 

種目別入賞は、８位までとし、得点は１位８点、２位７点〜８位１点とする。 

男子、女子別の合計得点により学校順位を決定する。 

その他、2025 年度（公財）日本陸上競技連盟規則、および本大会申し合わせ事項による。 

８８．．表表    彰彰    個人３位まで、学校対校８位まで表彰する。 

９９．．申申込込方方法法    出場校顧問は、指定されたホームページ（ＵＲＬは、県高体連総会時に配布）よりダウ 

ンロードしたファイルにデータを入力し、各地区の係へ提出・申込をする。この時に、 

学校長の出場認知も受けること。又、申込一覧表は地区委員長に提出する事。記録の入 

力は、地区大会の公認最高記録（無い場合は地区大会の最高記録）を入力すること。（シ 

ード選手はシード権取得大会の公認最高記録（無い場合は最高記録） 

1100．．申申込込場場所所    各地区情報処理部（申込ファイル）、各地区委員長（一覧表） 

1111．．申申込込〆〆切切    ２０２５年９月 ８日（月）１５：００必着 

1122．．ププロロ編編成成    ２０２５年９月１０日（水） ９：３０ 水戸信用金庫スタジアム 会議室 

1133．．そそのの他他      アスリートビブスは本年度交付されたものを使用する。 

各種目８位（競歩は４位）までの入賞者は次年度県高校総体へのシード権を得る。 

シューズの靴底（ソール）の厚さについて【TR5.2】は、スパイク、ランニングシューズ 

を含むものであり、トラック種目８００ｍ未満の種目（ハードル種目・４×１００ｍR・ 

４×４００ｍＲを含む）は２０mm以下、８００ｍ以上の種目（障害物競走を含む）は 

２５mm 以下とする。ただし、競歩については４０mm 以下とする。フィールド種目につい 

ては、２０mm 以下とする。 

棒高跳用ポール以外の用器具は競技場備えつけのものを使用する。 

各種目上位３名が関東選抜新人大会の出場権を獲得できる。 

（１０月１８・１９日 山梨県 JIT リサイクルインクスタジアム） 

関東高校選抜新人大会出場校代表者会議（参加申込書受付） 

９月２４日（水）１３：３０ 水戸信用金庫スタジアム 会議室 

国体選手（３年生）の参加については、陸協強化委員会から申し込みを行う。 
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