
１ 主  催　 （一財）茨城陸上競技協会　水戸信用金庫

２ 後  援 　茨城県教育委員会　株式会社茨城新聞社

３ 期  日　 令和７年11月１日（土）午前９：30　雨天決行

４ 会  場 　水戸信用金庫スタジアム　ＴＥＬ029－202－0808

　　　　　　　 ひたちなか市佐和2197－28

５ 種  目 　（男女とも13種目　男女混合１種目）

　　　　    　　　男女　　　　　１年　50m　

　　 　　　　　　　　   　　　　２年　50m

　　 　　　　　　　　   　　　　３年　50m

 　　　　　　　　　   　　　　　４年　100m

　 　　　　　　　　   　　　　　５年　100m　80mH　1000ｍ

　　 　　　　　　　　   　　　　６年　100m　80mH　1000ｍ

 　　　 　　　　  男女５・６年共通　

 　　　　　　　　　　　　　　　　走高跳　　走幅跳　　ジャベボール投 　  　　　　　　　　　　　

　 　　 　　　　  男女混合　４×100mR（４名、男女各２名）

６ 参 加 料　 個人種目　500円（４年～６年）　リレー種目１チーム1000円

  　　　　　  個人種目　200円（１年～３年）

　            個人種目  300円（特別支援学校）※４年～６年に限る

７ 参加資格及び条件
　　　　　　　※　小学４年・５年・６年生の男女は登録者に限る。ただし、１年・２年・３年生は

　　　　　　　　その限りではない。

　　　　　　　※　登録に関しては、茨城陸上競技協会のホームページ小学生登録から団体・個人で

　　　　　　　　登録をお願いいたします。

　　　　　　　※　特別支援学校のエントリー（ＯＰ扱い）については、小学４年・５年・６年の100ｍ

　　　　　　　　　のみとする。ただし、未登録でよい。

　　　　　　　①選手は茨城県内の小学校に在学する児童。

　　　　　　　②指導者は資格保有者が望ましい。

　　　　　　　③2025年度日本陸連登録会員であること。

　　　　　　　※選手の所属クラブは日本陸連に登録された団体名称とする。なお、個人登録され

　　　　　　　ている選手は陸協名とする。未登録者は小学校名でお願いします。

　　　　　　　④男女とも１人１種目。ただし、リレーと他の種目を兼ねてもよい。

　　　　　　　⑤各チームとも、リレーは２チームの申し込みも可。また、単独種目の４～６年男女

　　　　　　　　100mは、クラブチームは10名以内とする。ただし、１年～３年までの50mは制限を

　　　　　　　　設けない。

　　　　　　　⑥リレーは、各チームとも補欠を入れて男女各３名で構成する。（６名で構成）

　　　　　　　⑦団体から必ず審判委員１名協力してください。

８ 競技方法   ①履物は運動靴又はスパイクシューズ（ピンの長さは９ｍｍ以下）素足での競技は禁

　　　　　　　   止する（危険を伴うため）スパイクシューズの使用は４年生以上とする。ただし、

　　　　　　　　1000ｍはスパイクを認めない。

　　　　　　　②スタートの合図はイングリッシュコールで行う。クラウチングスタートを原則とす

　　　　　　　　るが、スタンディングスタートも認める。

　　　　　　　③走高跳は、マットへの着地は足裏からとし、背・腰等からの着地は無効試技とす

　　　　　　　　る。

　　　　　　　④走高跳のバーの上げ方は、1.00m→1.05m→1.10m→1.15m→1.18m→1.21m

　　　　　　　　※バーの高さについては、状況により変更することがある。

　　　　　　　⑤80mHは、スタートから１台目までの距離13m、ハードル間は７ｍで、９台、高さ 70cmとする。
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　　　　　　　⑥リレーのオーダーは、自由に組むことができる。

　　　　　　　⑦ジャベボール投げ３回、走幅跳３回、走高跳は同じ高さ３回までとする。

９ 表  彰　 各種目１位から３位までの入賞者に賞状とメダル、４位から８位までの入賞者には賞

　　　　　　　状を授与する。

10 申込方法 　○Ｅメールで申し込んでください。一般財団法人茨城陸上競技協会ホームページ

　　　　　　　（ibariku.com）から所定のファイルをダウンロードする。そのファイルに必要事項を

　　　　　　　入力しＥメールでファイルを送信する。

　　　　　　　○ファイル送信時の注意

　　　　　　　　・入力方法のシートを確認し間違いのないように確実にファイル作成を行ってくだ

　　　　　　　　　さい。（種目コード・スペース・半角など）

　　　　　　　　・連絡先電は番号は必ず携帯電話番号を入力してください。（緊急時）

　　　　　　　　・送信時、所属チームと担当者の氏名をメール文に記載ください。送信後の訂正・

　　　　　　　　　変更は認められません。良く確認後送信ください。申し込み受付後、受付完了メ

　　　　　　　　　ールを送信しますので、確認ください。

　　　　　　　　・受付完了メールが無い場合は、問い合わせ先に電話ください。（送信エラーが発

　　　　　　　　　生する場合があります）

　　　　　　　　・確認事項が発生した場合は、メールもしくは携帯電話に連絡します。

　　　　　　　　・申し込みに不備がある場合や、期限に遅れた場合は、申し込みを受け付けること

　　　　　　　　　ができません。ご注意ください。

11 申込期間　 令和７年９月29日（月）～10月５日（日）23：00必着

12 申 込 先　 ○Ｅメール　entry＠ibariku.com

　　　　　　　○問い合わせ先　普及委員長　内田尊久　携帯　090－8487－9094

13 そ の 他　 ①映像・動画・画像の二次使用について

　　　　　　　　本大会主催者及び日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後援

　　　　　　　　の各団体が撮影した大会の映像・動画・画像・記事・個人情報等を、主催者及び主

　　　　　　　　催者が認めた第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会ポスター・プログラム・

　　　　　　　　パンフレット大会報告等への使用、およびテレビ・ラジオ・新聞・ＳＮＳ・ホーム

　　　　　　　　ページ等の媒体に記載することがある。

　　　　　　　②スポーツ安全保険等に加入することが望ましい。

　　　　　　　③競技日程は８日前までに記載しますので茨城陸上競技協会ホームページをご覧くだ

　　　　　　　　さい。

　　　　　　　④アスリートビブス番号が無い選手は当日受付（８時00分頃）にて配布いたします。

　　　　　　　　４年生以上は登録するので指定されます。（個人作成）

　　　　　　　⑤プログラムは、個人・団体共に申し込みの時に希望部数を記入し、当日受付でプロ

　　　　　　　　グラム代（必ず１部購入）及び参加料を納入してください。

　　　　　　　⑥気象・災害等状況によっては，大会の中止や変更，観客制限等の措置を取る場合が

　　　　　　　　ある。茨城陸協HPで確認ください。

14 競技規則 　2025年日本陸上競技連盟規則に準ずるが、学童である年齢を考慮した教育的配慮のも

　　　　　　　とに競技を進行する。


