
令和７年度　駅伝予選会及び長距離記録会
主催：茨城陸上競技協会

１　実施内容

男　子 女　子

予選会中学：3000m 予選会中学：3000m
entry@ibariku.com 10月29日（水）

から

藤代高校　鈴木　友也 11月９日（日）

0297-82-6233 15:00まで

必着

小学生5､6年生：1000m 小学生5､6年生：1000m
entry@ibariku.com 11月19日（水）

から

藤代高校　鈴木　友也 11月30日（日）

0297-82-6233 15:00まで

必着

２　参加標準記録および参加資格

中学男子予選会

中学女子予選会

上記の標準記録を突破した者または県中学駅伝１区区間１０位以内の者。

３　参加料 　

一　　般 大会当日に受付にて参加料を支払うこと。

高 校 生 （受付業務削減のため、できるだけお釣りの要らないようご協力ください。） 

中 学 生

小 学 生 ※小学生に限っては陸連未登録者でも参加できます。（アスリートビブスは主催者で用意します）

４　選考について
　　◎都道府県対抗女子駅伝

　　　一般☆監督推薦がある。4/1～11/22までの、5000m10000mの公認ﾍﾞｽﾄ記録等で選考する。

　　　高校☆監督推薦がある。高等学校駅伝競走大会１区区間賞の選手を選考する。

　　　　　4/1～11/22までの、3000m5000mの公認ﾍﾞｽﾄ記録と新人大会・高校駅伝・関東高校駅伝の結果等から選考する。

　　　中学☆11/22（土）の予選会で選考する。

　　　※感染症対策等で中学予選会が中止になった場合は、予選会にエントリーしている選手の中から1500mの公認記録等で選考する。

　　◎都道府県対抗男子駅伝

　　　一般☆監督推薦がある。4/1～11/22までの、5000m10000mの公認ﾍﾞｽﾄ記録等で選考する。

　　　高校☆監督推薦がある。高等学校駅伝競走大会１区区間賞の選手を選考する。

　　　　　4/1～11/22までの、3000m5000mの公認ﾍﾞｽﾄ記録と新人大会・高校駅伝・関東高校駅伝の結果等から選考する。

　　　中学☆11/22（土）の予選会で選考する。

　　　※感染症対策等で中学予選会が中止になった場合は、予選会にエントリーしている選手の中から3000mの公認記録等で選考する。

５　申込について
　　　１）年齢制限

　　　　　都道府県男子・女子駅伝はともに中学２・３年生に限る。

　　　２）Eメールで申し込む。郵送での申込みは受け付けません。

　　　　　（一財）茨城陸上競技協会のHPから所定のファイルをダウンロードする。

　　　　　※申込期間のみ、申込期限を越えたエントリーは受け付けない。

６　その他
　　　１）タイムテーブルは（一財）茨城陸上競技協会のHPに大会１週間前程度に掲載する。

　　　２）アスリートビブスは陸連登録したアスリートビブスを使用し、各自で用意してください。

　　　３）大会要項に関する問い合わせ先

　　　　　　　　　茨城県立日立工業高等学校　　〒317-0077　日立市城南町2-12-1

                      鈴　木　　達　成

令和７年度　駅伝予選会及び長距離記録会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主 催：茨城陸上競技協会

名　　称 期　　日 会　　場 競技開始
実　施　種　目

申　込　先 申込期間

全国都道府県駅伝
予選会

兼
第１回

長距離記録会

11月22日（土）
ひたちなか市
陸上競技場

9:30
記録会3000m

(中学・高校・一般)
記録会5000m
(高校・一般)

記録会3000m
(中学・高校・一般)

記録会5000m
(高校・一般)

※申込先の間違いが多発しています。ご注意ください！

第２回
長距離記録会

12月14日（日） 同上 9:30
記録会3000m

(中学・高校・一般)
記録会5000m
(高校・一般)

記録会3000m
(中学・高校・一般)

記録会5000m
(高校・一般)

受付　８：３０開始予定

　　　　　ファイル送信後に必ず返信メールが届きます。返信メールが来てエントリー完了です。

１５００ｍ ３０００ｍ

4'25"00  9'30"00

5'05"00 11'10"00

　　　３）迷惑メール対策として、申込ファイルを送る際にはファイル名に「所属先名(中学予選会)」、「所属先名(長距離記録会)」

　　　　　または「所属先名(中学予選会兼長距離記録会)」等を入れてください。

　　　　　また送付する際にメールの件名にもファイル名を入れて送付してください。

　　　４）申込の際、公式記録を記入してください。

   ℡ 0294-22-1049

参加料

１０００円

８００円

３００円

５００円

−32−


