
1 主　　催
2 後　　援 公益財団法人日本陸上競技連盟

公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団　　茨城県教育委員会
公益財団法人 茨城県スポーツ少年団　　株式会社茨城新聞社

3 協　　賛 日清食品ホールディングス株式会社
4 主　　管
5 期　　日
6 会　　場 水戸信用金庫スタジアム（笠松運動公園陸上競技場）

住所：ひたちなか市佐和2197-28　　℡029-202-0808
7 競技種目 〇

男女混合
○ 記録会の部

1年 2年 3年 4年 5年 6年
男子 50m 50m 50m 100m 1000m 1000m
女子 50m 50m 50m 100m 1000m 1000m

8 参加料 ○ 個人種目 500円 (4～6年生）
○ リレー種目1,000円(1チーム）
※ 参加料は当日受付にて徴収いたします。

9 参加資格及び条件
① 小学4年・5年・6年生は日本陸連登録者に限る。

ただし、1年・2年・3年生はその限りではない。
※ 登録に関しては、茨城陸上競技協会のホームページ登録から団体及び個人で

登録をする。
② 選手は茨城県内の小学校に在学する児童
③ 男女とも1人1種目（リレー、コンバインA・Bとも1種目）

ただし、100ｍとリレーは兼ねてよいがリレーを優先すること。
④ 各チームとも、リレーは1チームとする。
⑤ リレーは、各チームとも補欠を入れて男女各3名で構成する。
⑥ 都道府県と異なる都道府県でのチーム所属は可能とする。ただし1人1所属とし、複数

チーム所属からの参加は認めない。
10 競技方法 ① 履物は運動靴とし、素足での競技は禁止する。

スパイクシューズ(ピンの長さは9㎜以下)の使用は、4年生以上とする。ただし、1000ｍは
スパイクを認めない。

② スタートの合図は、1～3年生はジャパニーズコールとする。
4～6年生は、イングリッシュコールとする。なお、4～6年生の短距離種目はクラウチング
スタートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。

③ 走高跳は、マットへの着地は足裏からとし、背・腰等からの着地は無効試技とする。
④ 走高跳のバーの上げ方は、1.00ｍ→1.05ｍ→1.10ｍ→1.15ｍ→1.18m→1.21m
⑤ 80mHは、スタートから1台目までの距離13m、ハードル間は7mで、9台、高さ70㎝。
⑥ リレーゾーンは新ルール(30m)で行う。
⑦ リレーのオーダーは、自由に組むことができる。
⑧ コンバインドA・Bは、小学生コンバインド種目得点表により、合計点で順位を決める。
⑨ ジャベボール投3回、走幅跳3回、走高跳は同じ高さ3回までとする。

11 表　　彰 選考会の各種目1位から3位までの入賞者に賞状とメダル、4位から8位までの入賞者に賞状を
授与する。

12 申込方法 ○ Eメールでの申し込みのみとする。
(一財)茨城陸上競技協会のHP（ibariku.com)から所定のファイルを
ダウンロードし，そのファイルに必要データを入力し，Eメールで送信する。

◎ ファイル送信時の注意事項
・ 本年度の今大会のファイルに，入力方法のシートを確認しファイルを作成する。

(種目コード・スペース・ﾌﾘｶﾞﾅ・半角などに注意）
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一般財団法人 茨城陸上競技協会

一般財団法人 茨城陸上競技協会
２０２５年７月１３日(日)　開始時刻９：３０予定　雨天決行

全国大会選考会の部(5・6年）
5年 6年

男子
100m 100m

コンバインA（80mH・走高跳）
コンバインB（走幅跳・ジャベボール投）

女子
100m 100m

コンバインA（80mH・走高跳）
コンバインB（走幅跳・ジャベボール投）
4×100mR（6名、男女各3名）

200円（1～3年生）
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・ 所属クラブ名は、日本陸連に登録された団体名称とする。
なお、個人登録されている選手は「茨城陸協」とする。

・ 資格記録は、大会や練習中に記録されたものを入力する。
・ 連絡先電話番号は，申込不備等，緊急連絡に対応できる担当者の携帯番号を

入力する。
・ プログラム希望部数(必ず1部は購入)を入力する。
・ Eメール送信時，所属チーム名・担当者名をメール本文に入力する。
・ 送信後の訂正・変更不可。入力データを良く確認し送信する。
・ 申込受付後，受付完了メールを送信しますので，確認ください。
・ 受付完了メールが無い場合は，申込連絡先に電話ください。

（送信エラー等で受信できていない場合があります）
・ 申し込み後，確認事項が発生した場合は，メールもしくは携帯電話に連絡します。
・ 申し込み不備や期限に遅れた場合は，申し込みを受付けられません。
・ その他の問い合わせは，申込連絡先まで連絡ください。

13 申込期間
14 申込先 ○ Ｅメール entry2@ibariku.com

○ 申込連絡先 普及委員長　内田尊久
携帯電話　  090-8487-9094

15 その他 ① 個人情報の取り扱いについて

② 映像・動画・画像の撮影と使用について

③ スポーツ安全保険等に加入することが望ましい。
④ 競技日程は茨城陸協HPに掲載する。
⑤ アスリートビブスは、当日受付にてチーム・個人に配布する。(8：00頃)

このアスリートビブスは、当日のみ使用が認められた、協賛会社提供のものになります。
⑥

16 競技規則

17 全国大会 ○ 全国小学生陸上競技交流大会予定
について ・期日 2025年11月2日(日)

・遠征期間 2025年11月1日(土)～3日(月)
・会場 未定(2025年2月時点)

○ 小学5年生種目(2014年4月2日～2015年4月1日生）
小学6年生種目(2013年4月2日～2014年4月1日生）

○ 選手、監督・コーチともに全国大会要項内の全日程に参加すること。
監督・コーチは、本県陸協で選出する。

○ リレーメンバーのうち1名でも他の種目に回った場合、そのリレーチームは、全国大会
出場資格を失う。
（6名で構成し全国大会の出場資格を獲得した場合、選手交代は認めない）

○ 全国大会派遣人数は、5・6年男女100ｍは各1名(合計4名)、男女コンバインドＡ・Ｂ
競技は各1名(合計4名)、リレー１チーム(男女各3名合計6名)総計14名を派遣する。

○ 大会終了後、全国大会打ち合わせを行います。全国大会代表選手と指導者・保護
者は会議室に必ず集合してください。（選考会各種目の1位の選手・チーム）

2025年6月17日(火)～6月23日(月)23:00必着

本大会主催者は、個人情報保護に関する法律および関連法令等を遵守して個人情
報を取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及
び作成、記録発表、ホームページ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等
に利用する。

本大会主催者及び日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後
援の各団体が撮影した大会の映像・動画・画像・記事・個人情報等を、主催者及
び主催者が認めた第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会ポスター・プログ
ラム・パンフレット大会報告等への使用、及びテレビ・ラジオ・新聞・SNS・
ホームページ等の媒体に記載することがある。

プログラムは、当日受付にてチーム・個人に配布する。その際、プログラム代
及び参加料を納入する。

2025年日本陸上競技連盟規則に準ずるが、学童である年齢を考慮した教育的配慮の
もとに競技を進行する。

・ No欄は、登録者(4～6年生)は日本陸連登録番号を、未登録者(1～3年生)は空欄とする。
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