
第第７７４４回回茨茨城城県県県県西西地地区区中中学学校校陸陸上上競競技技大大会会要要項項  
 
１．主   催  （一財）茨城陸上競技協会 為櫻アスレティッククラブ 
２．主   管  ＡＣ下総 為櫻アスレティッククラブ 
３．後   援  下妻市教育委員会 下妻市小中学校体育連盟 
４．協   賛  （有）大山スポーツ商会 
５．期日・種目  令和７年８月１１日（月・山の日） 午前８：３０（開会式） 
         男子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １１０ｍＨ 

             ４×１００ｍＲ  
             走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（５ｋｇ） 円盤投（１．５ｋｇ） 

 女子 １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ 
             走高跳 走幅跳 砲丸投（２．７２１ｋｇ） 円盤投（１ｋｇ） 
６．競技方法   （１）男女別に学校対抗とする。 

          （２）得点は１位８点，以下７・６・５・４・３・２・１点とし，同位は等分する。 
７．参加制限   （１）日本陸上競技連盟登録者に限る。 

（２）県西地区中学校（つくば市，つくばみらい市，守谷市を含む）。 
          （３）１校１種目３名とし，１人１種目とする。（ただし，リレーは除く） 
８．表   彰  （１）男子，女子総合優勝には，為櫻アスレティック杯を授与する。 

          （２）総合３位まで賞状，各種目１位～３位まで賞状・メダルを授与する。 
          （３）大会新記録賞及び男女別に最優秀選手賞を授与する。 
９．会   場  イーエス運動公園陸上競技場（第２種公認） 

 古河市下大野２５２８  ＴＥＬ０２８０－９２－５５５５ 
１０．参 加 料  １校  ２，０００円 （大会当日持参） 
１１．申込締切日  令和７年７月１５日（火）必必着着 
１２．申込方法   申込様式：電電子子メメーールル及及びび郵郵送送のの申申込込みみにに変変更更ににななりりまますすののででごご注注意意くくだだささいい。。 
               ※中学校単位で申込んでください。 
               ※茨城陸協のHPから申込みファイルをダウンロードし，必要事項を記入の上，一

覧表と個票を印刷してください。一覧表には職印をお願いします。また，個票は

切り離してください。 
               ※申込みは，電子メール（申込みファイル添付）と郵送（印刷した一覧表と個票）

の両方でお願いします。規定の個票が不足する場合は，コピーしてください。 
               ※タイムテーブルは，決定次第ＦＡＸにて連絡いたします。 
               ※直後にプロ編がありますので，締め切りは厳守でお願いします。 
１３．申 込 先      【①電子メール】 edura.takeshi@blue.ibk.ed.jp 

【②郵送】   〒３０４－００６７ 下妻市下妻乙２２６－１ 
       ℡０２９６－４４－５１５８ 下妻第一高等学校 江面 毅 宛 

１４．そ の 他  （１）スパイクのピンは９ｍｍまで（ただし，走高跳は１２ｍｍまで）とする。 
          （２）競技用具の使用は，会場に備え付けのものに限る。但し棒高跳のポールは，各自のもの

を使用することができる。 
（３）ナンバーカードは各校で準備し，番号は県中体連陸上競技部の割当表による。 
（４）第７３回大会の総合優勝校は，開会式に優勝杯を返還するので持参ください。 
（５）大会に参加する生徒の個人名および学校名がプログラムに記載され，関係各所に配付さ

れますのでご了解ください。また，大会新記録で優勝された生徒につきましては，来年

度以降のプログラムに名前が記載されますので併せてご了解ください。 
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