
水戸地区女子100m

茨城県高校記録(IHR)          11.92     福田　智美(竜ヶ崎一)                  2008/7/30

大会記録(GR)                 12.07     都築　いくみ(東海)                    2005/9/17

ﾀｲﾑﾚｰｽ　3組

1組 (風:+0.1) 2組 (風:0.0)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾉﾑﾗ　ｶﾎ ｵｵｳﾁ　ﾅﾂｷ

1 7 1397 野村　花歩(1) 茨城 14.06 1 6 1552 大内　夏希(1) 水戸啓明 13.60
ﾜﾀﾞ　ﾕﾐ ｱｻﾉ　ｻﾁ

2 4 1121 和田　結心(1) 水戸商 14.27 2 5 1356 浅野　咲愛(1) 常磐大 13.84
ｶﾅｻﾞﾜ　ﾕﾜ ｿﾉﾀﾞ　ﾓﾓ

3 8 1329 金澤　優羽(1) 佐和 14.72 3 7 1773 園田　桃々(1) 水戸二 13.93
ｵｵﾓﾘ　ﾐｸ ｲﾄｳ　ﾙﾅ

4 5 1374 大森　美来(2) 茨城 14.74 4 8 1090 伊藤　瑠那(2) 緑岡 13.95
ｵｶﾓﾄ　ﾘｵﾅ ﾌｼﾞﾇﾏ　ﾘﾉ

5 9 1392 岡本　俐桜南(2) 茨城 15.01 5 9 1559 藤沼　莉望(1) 水戸啓明 14.60
ｶｼﾑﾗ　ｱｵｲ ﾔﾏｸﾞﾁ　ｺﾄﾐ

6 6 1120 樫村　碧(1) 水戸商 15.05 6 3 1320 山口　ことみ(2) 佐和 14.81
ｻﾄｳ　ﾋﾒﾘ ﾖｼﾀﾞ　ﾏｵ

7 3 1327 佐藤　妃俐(1) 佐和 15.26 4 1775 吉田　麻央(1) 水戸二 DNS

3組 (風:0.0) タイムレース上位8位
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 風力 ｺﾒﾝﾄ

ﾐﾔﾀ　ﾐﾅﾐ ﾐﾔﾀ　ﾐﾅﾐ

1 4 1158 宮田　美波(1) 水戸桜ノ牧 12.51 1 1158 宮田　美波(1) 水戸桜ノ牧 12.51 0.0
ｵｵﾊﾞ　ｱｶﾘ ｵｵﾊﾞ　ｱｶﾘ

2 6 1159 大庭　あかり(1) 水戸桜ノ牧 12.63 2 1159 大庭　あかり(1) 水戸桜ノ牧 12.63 0.0
ｺｲｹ　ｲﾁｺﾞ ｺｲｹ　ｲﾁｺﾞ

3 5 1248 小池　苺(2) 水城 13.23 3 1248 小池　苺(2) 水城 13.23 0.0
ﾓﾘ　ｲﾁｶ ﾓﾘ　ｲﾁｶ

4 3 1116 森　一花(1) 水戸商 13.47 4 1116 森　一花(1) 水戸商 13.47 0.0
ﾀﾅｶ　ﾘｵﾅ ﾀﾅｶ　ﾘｵﾅ

5 7 1807 田中　莉桜奈(2) 水戸三 13.51 5 1807 田中　莉桜奈(2) 水戸三 13.51 0.0
ｺﾏｷ　ﾏｺ ｵｵｳﾁ　ﾅﾂｷ

6 9 1232 小牧　真子(1) 水城 14.11 6 1552 大内　夏希(1) 水戸啓明 13.60 0.0
ｻﾄｳ　ﾋﾅﾂ ｱｻﾉ　ｻﾁ

7 8 1151 佐藤　妃夏(2) 水戸桜ノ牧 14.14 7 1356 浅野　咲愛(1) 常磐大 13.84 0.0
ｿﾉﾀﾞ　ﾓﾓ

8 1773 園田　桃々(1) 水戸二 13.93 0.0

凡例  DNS:欠場



水戸地区女子200m

茨城県高校記録(IHR)          23.87     柴田　弥聖(茨城キリスト)              2025/07/06

大会記録(GR)                 25.06     長山　香織(水戸三)                    2001/9/15

予　選　2組3着＋2

1組 (風:+1.5) 2組 (風:+2.7)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾐﾔﾀ　ﾐﾅﾐ ｵｵﾊﾞ　ｱｶﾘ

1 7 1158 宮田　美波(1) 水戸桜ノ牧 26.26 Q 1 6 1159 大庭　あかり(1) 水戸桜ノ牧 26.09 Q
ﾓﾘ　ｲﾁｶ ｺｲｹ　ｲﾁｺﾞ

2 9 1116 森　一花(1) 水戸商 27.50 Q 2 7 1248 小池　苺(2) 水城 27.27 Q
ﾀﾅｶ　ﾘｵﾅ ｿﾉﾀﾞ　ﾓﾓ

3 6 1807 田中　莉桜奈(2) 水戸三 27.95 Q 3 5 1773 園田　桃々(1) 水戸二 28.55 Q
ｳｽｲ　ｱｹﾐ ｻﾄｳ　ﾋﾅﾂ

4 4 1674 薄井　朱美(2) 東海 28.89 q 4 8 1151 佐藤　妃夏(2) 水戸桜ノ牧 28.76 q
ｱｻﾉ　ｻﾁ ﾜﾀﾞ　ﾕﾐ

5 3 1356 浅野　咲愛(1) 常磐大 29.02 5 4 1121 和田　結心(1) 水戸商 29.68
ｱﾀﾞﾁ　ﾓｶ ﾉﾑﾗ　ｶﾎ

6 2 1395 安達　萌華(1) 茨城 30.84 6 3 1397 野村　花歩(1) 茨城 29.93
ﾅｶﾀ　ﾅﾅﾐ ﾔﾏｸﾞﾁ　ｺﾄﾐ

7 5 1061 仲田　菜々美(1) 緑岡 31.39 7 2 1320 山口　ことみ(2) 佐和 30.38
ﾖｼﾀﾞ　ﾏｵ ｻｺ　ｼｵﾘ

8 1775 吉田　麻央(1) 水戸二 DNS 8 1 1369 佐古　史織(1) 常磐大 32.01
ﾌｼﾞﾇﾏ　ﾘﾉ

9 1559 藤沼　莉望(1) 水戸啓明 DNS

決　勝　

(風:+0.9)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｵｵﾊﾞ　ｱｶﾘ

1 8 1159 大庭　あかり(1) 水戸桜ノ牧 25.32
ﾐﾔﾀ　ﾐﾅﾐ

2 6 1158 宮田　美波(1) 水戸桜ノ牧 25.54
ｺｲｹ　ｲﾁｺﾞ

3 7 1248 小池　苺(2) 水城 26.83
ﾓﾘ　ｲﾁｶ

4 4 1116 森　一花(1) 水戸商 27.41
ﾀﾅｶ　ﾘｵﾅ

5 9 1807 田中　莉桜奈(2) 水戸三 27.54
ｿﾉﾀﾞ　ﾓﾓ

6 5 1773 園田　桃々(1) 水戸二 28.46
ｳｽｲ　ｱｹﾐ

7 2 1674 薄井　朱美(2) 東海 28.78
ｻﾄｳ　ﾋﾅﾂ

8 3 1151 佐藤　妃夏(2) 水戸桜ノ牧 28.96

凡例  DNS:欠場 Q:順位による通過者 q:記録による通過者



水戸地区女子400m

茨城県高校記録(IHR)          54.34     柴田　弥聖(茨城キリスト)              2025/07/04

大会記録(GR)                  57.4     高橋　麻美(常磐女)                    1995/9/23

決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾋﾗﾉ　ｺﾄ

1 6 1111 平野　心音(2) 水戸商 1:04.66
ﾔﾏｸﾞﾁ　ｻｱﾗ

2 8 1769 山口　さあら(2) 水戸二 1:04.77
ﾀｸﾞﾁ　ﾐｶ

3 4 1557 田口　実花(1) 水戸啓明 1:06.55
ｺﾏｷ　ﾏｺ

4 5 1232 小牧　真子(1) 水城 1:08.01
ｳｴｷ　ｺｺﾛ

5 3 1517 植木　心(2) 笠間 1:10.77
ｱﾀﾞﾁ　ﾓｶ

6 7 1395 安達　萌華(1) 茨城 1:12.07
ｱｷｻﾞﾜ　ｱｲﾘ

7 9 1155 穐澤　愛莉(1) 水戸桜ノ牧 1:14.41



水戸地区女子800m

茨城県高校記録(IHR)        2:07.85     須田　由美子(日立商)                  1993/10/13

大会記録(GR)                2:14.7     高橋　麻美(常磐女)                    1995/9/24

ﾀｲﾑﾚｰｽ　2組

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｺﾑﾛ　ｺｺﾐ ｼﾗｲｼ　ﾊﾙｶ

1 6 1923 小室　心美(2) 水戸女 2:41.93 1 6 1555 白石　遥(1) 水戸啓明 2:25.20
ｺｼﾞﾏ　ﾙｶ ｶﾅｻﾞﾜ　ｻﾔ

2 5 1772 小島　瑠夏(1) 水戸二 2:48.18 2 5 1765 金澤　幸彩(2) 水戸二 2:25.94
ｼﾏﾀﾞ　ｶﾅ ﾌｼﾞｲ　ﾉｱ

3 7 1041 島田　香那(1) 水戸一 2:51.01 3 4 1222 藤井　希空(2) 水城 2:29.37
ﾏﾂﾓﾄ　ﾒｲ ﾄｵﾐﾈ　ｸﾗﾗ

4 4 1325 松本　芽唯(1) 佐和 2:57.19 4 8 1928 遠峰　空良々(1) 水戸女 2:29.75
ｱｷｻﾞﾜ　ｱｲﾘ ﾀｸﾞﾁ　ﾐｶ

5 8 1155 穐澤　愛莉(1) 水戸桜ノ牧 2:59.63 5 9 1557 田口　実花(1) 水戸啓明 2:36.49
ｺｶﾞﾊﾗ　ﾋﾅﾀ ｲｼｶﾜ　ﾏﾘﾅ

9 1806 小河原　ひなた(2) 水戸三 DNS 6 3 1153 石川　満里奈(2) 水戸桜ノ牧 2:39.38
ﾔﾏﾓﾄ　ﾏﾅﾐ

7 7 1467 山本　愛美(1) 水戸農 2:42.09

タイムレース上位8位
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｼﾗｲｼ　ﾊﾙｶ

1 1555 白石　遥(1) 水戸啓明 2:25.20
ｶﾅｻﾞﾜ　ｻﾔ

2 1765 金澤　幸彩(2) 水戸二 2:25.94
ﾌｼﾞｲ　ﾉｱ

3 1222 藤井　希空(2) 水城 2:29.37
ﾄｵﾐﾈ　ｸﾗﾗ

4 1928 遠峰　空良々(1) 水戸女 2:29.75
ﾀｸﾞﾁ　ﾐｶ

5 1557 田口　実花(1) 水戸啓明 2:36.49
ｲｼｶﾜ　ﾏﾘﾅ

6 1153 石川　満里奈(2) 水戸桜ノ牧 2:39.38
ｺﾑﾛ　ｺｺﾐ

7 1923 小室　心美(2) 水戸女 2:41.93
ﾔﾏﾓﾄ　ﾏﾅﾐ

8 1467 山本　愛美(1) 水戸農 2:42.09

凡例  DNS:欠場



水戸地区女子1500m

茨城県高校記録(IHR)        4:19.97     ｼｭﾌﾞﾙﾁｪｯｸ　ｱﾝﾅ(牛久)                  2025/07/26

大会記録(GR)               4:35.59     出口　聡子(水戸三)                    2010/9/16

予　選　2組5着＋2

1組 2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ｿﾉﾍﾞ　ｱﾕｻ ﾆｯﾀ　ﾐﾘﾕ

1 8 1039 園部　亜唯彩(2) 水戸一 5:24.06 Q 1 6 1221 仁田　美利優(2) 水城 5:07.37 Q
ﾈﾓﾄ　ﾕｳﾘ ｼﾗｲｼ　ﾊﾙｶ

2 4 1811 根本　優理(1) 水戸三 5:24.37 Q 2 9 1555 白石　遥(1) 水戸啓明 5:22.25 Q
ｶﾗｷ　ｻﾜｶ ﾔﾏｼﾀ　ﾄｱ

3 5 1366 唐木　咲羽香(2) 常磐大 5:27.92 Q 3 5 1929 山下　桃愛(1) 水戸女 5:23.87 Q
ｱｵﾇﾏ　ﾕﾂﾞｷ ｶﾅｻﾞﾜ　ｻﾔ

4 6 1925 青沼　佑月(1) 水戸女 5:28.10 Q 4 8 1765 金澤　幸彩(2) 水戸二 5:29.78 Q
ﾜﾀﾅﾍﾞ　ﾋｶﾘ ﾄｳｶｲﾘﾝ　ｶﾅ

5 2 1770 渡邊　暁(2) 水戸二 5:32.63 Q 5 11 1774 東海林　可菜(1) 水戸二 5:29.95 Q
ｲｼｶﾜ　ﾏﾘﾅ ｲｼｻﾞｷ　ﾐﾗﾝ

6 10 1153 石川　満里奈(2) 水戸桜ノ牧 5:33.30 q 6 3 1368 石﨑　美藍(2) 常磐大 5:34.25 q
ｷﾑﾗ　ｱｲﾙ ｺﾑﾛ　ｺｺﾐ

7 1 1855 木村　愛琉(2) 水戸工 6:06.47 7 7 1923 小室　心美(2) 水戸女 5:35.52
ｱｵﾔﾏ　ﾐﾎ ﾀｶｷﾞ　ﾘﾝｺ

8 9 1113 青山　未歩(2) 水戸商 6:10.07 8 4 1118 髙儀　凛子(1) 水戸商 5:44.91
ｷﾉｼﾀ　ﾅｵ ｼﾏﾀﾞ　ｶﾅ

9 7 1091 木下　菜緒(2) 緑岡 6:31.28 9 2 1041 島田　香那(1) 水戸一 5:48.84
ﾌｼﾞｲ　ﾉｱ ﾏﾂﾓﾄ　ﾒｲ

3 1222 藤井　希空(2) 水城 DNS 10 1 1325 松本　芽唯(1) 佐和 6:14.22
ｺｶﾞﾊﾗ　ﾋﾅﾀ

10 1806 小河原　ひなた(2) 水戸三 DNS

決　勝　

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｿﾉﾍﾞ　ｱﾕｻ

1 4 1039 園部　亜唯彩(2) 水戸一 4:46.77
ﾆｯﾀ　ﾐﾘﾕ

2 8 1221 仁田　美利優(2) 水城 4:47.16
ﾈﾓﾄ　ﾕｳﾘ

3 7 1811 根本　優理(1) 水戸三 4:54.73
ｼﾗｲｼ　ﾊﾙｶ

4 6 1555 白石　遥(1) 水戸啓明 5:06.73
ｶﾅｻﾞﾜ　ｻﾔ

5 3 1765 金澤　幸彩(2) 水戸二 5:08.04
ﾔﾏｼﾀ　ﾄｱ

6 5 1929 山下　桃愛(1) 水戸女 5:11.35
ｶﾗｷ　ｻﾜｶ

7 10 1366 唐木　咲羽香(2) 常磐大 5:24.01
ﾄｳｶｲﾘﾝ　ｶﾅ

8 9 1774 東海林　可菜(1) 水戸二 5:25.56
ｱｵﾇﾏ　ﾕﾂﾞｷ

9 11 1925 青沼　佑月(1) 水戸女 5:28.35
ｲｼｻﾞｷ　ﾐﾗﾝ

10 2 1368 石﨑　美藍(2) 常磐大 5:31.50
ｲｼｶﾜ　ﾏﾘﾅ

11 1 1153 石川　満里奈(2) 水戸桜ノ牧 5:41.65
ﾜﾀﾅﾍﾞ　ﾋｶﾘ

12 12 1770 渡邊　暁(2) 水戸二 5:47.83

凡例  DNS:欠場 Q:順位による通過者 q:記録による通過者



水戸地区女子3000m

茨城県高校記録(IHR)        9:19.87     小井戸　涼(水城)                      2015/10/6

大会記録(GR)               9:45.40     橋野　玲奈(水城)                      2017/9/8

決　勝　

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾆｯﾀ　ﾐﾘﾕ

1 5 1221 仁田　美利優(2) 水城 10:13.25

ｿﾉﾍﾞ　ｱﾕｻ

2 7 1039 園部　亜唯彩(2) 水戸一 10:38.22

ﾈﾓﾄ　ﾕｳﾘ

3 6 1811 根本　優理(1) 水戸三 10:56.72

ﾔﾏｼﾀ　ﾄｱ

4 3 1929 山下　桃愛(1) 水戸女 11:20.15

ﾄｵﾐﾈ　ｸﾗﾗ

5 8 1928 遠峰　空良々(1) 水戸女 11:43.02

ｶﾗｷ　ｻﾜｶ

6 10 1366 唐木　咲羽香(2) 常磐大 11:43.13

ｱｵﾇﾏ　ﾕﾂﾞｷ

7 11 1925 青沼　佑月(1) 水戸女 11:58.41

ﾀｶｷﾞ　ﾘﾝｺ

8 13 1118 髙儀　凛子(1) 水戸商 12:15.56

ｲｼｻﾞｷ　ﾐﾗﾝ

9 4 1368 石﨑　美藍(2) 常磐大 12:29.11

ｶﾄｳ　ﾊﾙﾉ

10 9 1040 加藤　春乃(1) 水戸一 13:11.94

ｷﾑﾗ　ｱｲﾙ

11 12 1855 木村　愛琉(2) 水戸工 13:23.96

ｷﾉｼﾀ　ﾅｵ

12 2 1091 木下　菜緒(2) 緑岡 13:44.23

ｱｵﾔﾏ　ﾐﾎ

13 1 1113 青山　未歩(2) 水戸商 13:54.18



水戸地区女子100mH(0.838m)

茨城県高校記録(IHR)          13.71     久貝　瑞稀(東洋大牛久)                2011/7/2

大会記録(GR)                  14.5     小坂部　美予子(常磐女)                1978/9/23

予　選　2組3着＋2

1組 (風:+2.5) 2組 (風:+1.9)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ｶﾜﾉ　ﾐﾕ ﾊｼﾓﾄ　ｽﾐﾚ

1 6 1766 河野　心結(2) 水戸二 15.54 Q 1 6 1160 橋本　純怜(1) 水戸桜ノ牧 16.12 Q
ｻｻｷ　ﾓﾓｶ ｲﾄｳ　ﾙﾅ

2 5 1060 佐々木　李佳(1) 緑岡 18.18 Q 2 5 1090 伊藤　瑠那(2) 緑岡 16.20 Q
ｳｽｲ　ｱｹﾐ ｵｵﾓﾘ　ﾐｸ

3 7 1674 薄井　朱美(2) 東海 18.24 Q 3 4 1374 大森　美来(2) 茨城 18.80 Q
ｵｶﾓﾄ　ﾘｵﾅ ﾄｸｼｭｸ　ｱｵｲ

4 8 1392 岡本　俐桜南(2) 茨城 19.58 q 4 8 1396 德宿　蒼(1) 茨城 20.57 q
ｶﾅｻﾞﾜ　ﾕﾜ ｻﾄｳ　ﾋﾒﾘ

5 4 1329 金澤　優羽(1) 佐和 21.17 5 7 1327 佐藤　妃俐(1) 佐和 25.06

決　勝　

(風:+1.8)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｶﾜﾉ　ﾐﾕ

1 6 1766 河野　心結(2) 水戸二 15.31
ｲﾄｳ　ﾙﾅ

2 5 1090 伊藤　瑠那(2) 緑岡 15.98
ﾊｼﾓﾄ　ｽﾐﾚ

3 4 1160 橋本　純怜(1) 水戸桜ノ牧 16.68
ｻｻｷ　ﾓﾓｶ

4 7 1060 佐々木　李佳(1) 緑岡 18.13
ｵｵﾓﾘ　ﾐｸ

5 3 1374 大森　美来(2) 茨城 18.15
ｳｽｲ　ｱｹﾐ

6 8 1674 薄井　朱美(2) 東海 18.36
ｵｶﾓﾄ　ﾘｵﾅ

7 9 1392 岡本　俐桜南(2) 茨城 19.66
ﾄｸｼｭｸ　ｱｵｲ

8 2 1396 德宿　蒼(1) 茨城 20.34

凡例  Q:順位による通過者 q:記録による通過者



水戸地区女子400mH(0.762m)

茨城県高校記録(IHR)          59.88     坂本　るみ(茨城キリスト)              2017/7/16

大会記録(GR)               1:02.29     萩原　実咲(緑岡)                      2024/09/07

決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾋﾗﾉ　ｺﾄ

1 6 1111 平野　心音(2) 水戸商 1:09.14
ｶﾜﾉ　ﾐﾕ

2 5 1766 河野　心結(2) 水戸二 1:10.07
ｴﾊﾞﾀ　ｻﾅ

3 7 1551 江幡　咲夏(1) 水戸啓明 1:13.82
ｻｻｷ　ﾓﾓｶ

4 4 1060 佐々木　李佳(1) 緑岡 1:19.42
ﾄｸｼｭｸ　ｱｵｲ

5 8 1396 德宿　蒼(1) 茨城 1:26.78



水戸地区女子5000mW

茨城県高校記録(IHR)       23:26.83     金野　真綾(日立一)                    2024/5/15

大会記録(GR)              26:48.45     臼井　和可奈(水戸二)                  2019/11/9

決　勝　

順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｶﾄｳ　ﾊﾙﾉ

1 18 1040 加藤　春乃(1) 水戸一 36:03.84

ｻｶﾓﾄ　ﾏｵ

2 19 1767 坂本　真央(2) 水戸二 36:19.97



水戸地区女子4X100mR

茨城県高校記録(IHR)          46.79     海老沢・野田・柴田・永岡(茨城キリスト)2024/7/5

大会記録(GR)                 48.46     舟橋・関・渡辺・小松崎(水戸啓明)      2023/09/07

決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 8 水戸桜ノ牧 1159 大庭　あかり(1) ｵｵﾊﾞ　ｱｶﾘ 52.02
1158 宮田　美波(1) ﾐﾔﾀ　ﾐﾅﾐ
1152 藤倉　結(2) ﾌｼﾞｸﾗ　ﾕｲ
1151 佐藤　妃夏(2) ｻﾄｳ　ﾋﾅﾂ

2 7 水戸二 1773 園田　桃々(1) ｿﾉﾀﾞ　ﾓﾓ 52.47
1764 櫻庭　京香(2) ｻｸﾗﾊﾞ　ｷｮｳｶ
1766 河野　心結(2) ｶﾜﾉ　ﾐﾕ
1771 大窪　莉里奈(1) ｵｵｸﾎﾞ　ﾘﾘﾅ

3 5 常磐大 1358 佐藤　美音(1) ｻﾄｳ　ﾐｵﾝ 54.14
1356 浅野　咲愛(1) ｱｻﾉ　ｻﾁ
1365 松田　葵妃(2) ﾏﾂﾀﾞ　ｱｵｲ
1357 真鍋　桜苺(1) ﾏﾅﾍﾞ　ｻｱﾔ

4 6 水戸啓明 1552 大内　夏希(1) ｵｵｳﾁ　ﾅﾂｷ 54.21
1554 坂本　結咲(1) ｻｶﾓﾄ　ﾕｲｻ
1553 香田　美玲(1) ｺｳﾀﾞ　ﾐﾚｲ
1559 藤沼　莉望(1) ﾌｼﾞﾇﾏ　ﾘﾉ

5 4 水戸商 1116 森　一花(1) ﾓﾘ　ｲﾁｶ 54.50
1111 平野　心音(2) ﾋﾗﾉ　ｺﾄ
1117 綿引　結菜(1) ﾜﾀﾋｷ　ﾕﾅ
1115 大和田　愛子(2) ｵｵﾜﾀﾞ　ｱｲｺ

6 9 茨城 1392 岡本　俐桜南(2) ｵｶﾓﾄ　ﾘｵﾅ 55.81
1374 大森　美来(2) ｵｵﾓﾘ　ﾐｸ
1395 安達　萌華(1) ｱﾀﾞﾁ　ﾓｶ
1397 野村　花歩(1) ﾉﾑﾗ　ｶﾎ



水戸地区女子4X400mR

茨城県高校記録(IHR)        3:48.27     肥田埜・福田・安田・丹羽(竜ヶ崎一)    2008/8/1

大会記録(GR)               4:00.36     園部・田中・興石・鈴木(水戸三)        2005/9/18

決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 8 水戸啓明 1551 江幡　咲夏(1) ｴﾊﾞﾀ　ｻﾅ 4:16.60

1554 坂本　結咲(1) ｻｶﾓﾄ　ﾕｲｻ
1557 田口　実花(1) ﾀｸﾞﾁ　ﾐｶ
1555 白石　遥(1) ｼﾗｲｼ　ﾊﾙｶ

2 6 水戸二 1766 河野　心結(2) ｶﾜﾉ　ﾐﾕ 4:17.33

1769 山口　さあら(2) ﾔﾏｸﾞﾁ　ｻｱﾗ
1765 金澤　幸彩(2) ｶﾅｻﾞﾜ　ｻﾔ
1764 櫻庭　京香(2) ｻｸﾗﾊﾞ　ｷｮｳｶ

3 7 水戸桜ノ牧 1159 大庭　あかり(1) ｵｵﾊﾞ　ｱｶﾘ 4:22.09

1158 宮田　美波(1) ﾐﾔﾀ　ﾐﾅﾐ
1151 佐藤　妃夏(2) ｻﾄｳ　ﾋﾅﾂ
1152 藤倉　結(2) ﾌｼﾞｸﾗ　ﾕｲ

4 5 常磐大 1357 真鍋　桜苺(1) ﾏﾅﾍﾞ　ｻｱﾔ 4:25.06

1366 唐木　咲羽香(2) ｶﾗｷ　ｻﾜｶ
1356 浅野　咲愛(1) ｱｻﾉ　ｻﾁ
1365 松田　葵妃(2) ﾏﾂﾀﾞ　ｱｵｲ

5 2 水戸商 1116 森　一花(1) ﾓﾘ　ｲﾁｶ 4:29.34

1111 平野　心音(2) ﾋﾗﾉ　ｺﾄ
1117 綿引　結菜(1) ﾜﾀﾋｷ　ﾕﾅ
1121 和田　結心(1) ﾜﾀﾞ　ﾕﾐ

6 3 水戸三 1808 永井　明衣咲(2) ﾅｶﾞｲ　ﾒｲｻ 4:39.42

1807 田中　莉桜奈(2) ﾀﾅｶ　ﾘｵﾅ
1805 芳賀　香澄(2) ﾊｶﾞ　ｶｽﾐ
1811 根本　優理(1) ﾈﾓﾄ　ﾕｳﾘ

7 4 緑岡 1090 伊藤　瑠那(2) ｲﾄｳ　ﾙﾅ 4:44.57

1060 佐々木　李佳(1) ｻｻｷ　ﾓﾓｶ
1061 仲田　菜々美(1) ﾅｶﾀ　ﾅﾅﾐ
1091 木下　菜緒(2) ｷﾉｼﾀ　ﾅｵ

8 9 佐和 1320 山口　ことみ(2) ﾔﾏｸﾞﾁ　ｺﾄﾐ 4:53.75

1329 金澤　優羽(1) ｶﾅｻﾞﾜ　ﾕﾜ
1325 松本　芽唯(1) ﾏﾂﾓﾄ　ﾒｲ
1327 佐藤　妃俐(1) ｻﾄｳ　ﾋﾒﾘ



水戸地区女子走高跳

茨城県高校記録(IHR)           1m77     河北　貴子(土浦日大)                  1988/8/2

大会記録(GR)                  1m70     石井　ゆりこ(水戸桜ノ牧)              2011/9/8

決　勝　

ﾖｼｵｶ　ﾙｱ － － － － － ○ ○ × ○

1 11 1878 吉岡　琉愛(1) 茨城高専 × × × 1m50
ﾜﾀﾋｷ　ﾕﾅ － － － － － ○ × ○ × ○

2 10 1117 綿引　結菜(1) 水戸商 × × × 1m50
ｸﾙｽ　ﾋﾅﾀ － － － － ○ ○ × × ×

3 8 1857 来栖　日向(1) 水戸工 1m40
ﾊｼﾓﾄ　ｽﾐﾚ － － － － ○ ○ × × ×

3 9 1160 橋本　純怜(1) 水戸桜ノ牧 1m40
ｺｳﾀﾞ　ﾐﾚｲ － － － × ○ ○ × × ×

5 6 1553 香田　美玲(1) 水戸啓明 1m35
ﾏﾂﾀﾞ　ｱｵｲ － － ○ × ○ × × ×

6 7 1365 松田　葵妃(2) 常磐大 1m30
ﾎｿｶﾞｲ　ｶﾝﾅ － － － × × ○ × × ×

7 5 1858 細貝　柑南(1) 水戸工 1m30
ｻｶｲ　ﾕｳﾅ － ○ ○ × × ×

8 3 1231 坂井　汐夏(2) 水城 1m25
ｲｿｻﾞｷ　ﾁﾎ － × ○ ○ × × ×

9 2 1156 磯﨑　智帆(1) 水戸桜ノ牧 1m25
ﾊｶﾞ　ｶｽﾐ ○ × ○ × ○ × × ×

10 1 1805 芳賀　香澄(2) 水戸三 1m25
ｸｼﾀﾞ　ｴﾅ － × × ×

4 1230 櫛田　衣那(2) 水城 NM

1m15

1m55
順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

1m50
記録 ｺﾒﾝﾄ

1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45

凡例  NM:記録なし



水戸地区女子棒高跳

茨城県高校記録(IHR)           3m43     稲葉　茉莉(下妻一)                    2020/7/23

大会記録(GR)                  3m01     櫻庭　京香(水戸二)                    2024/09/05

決　勝　

ｻｸﾗﾊﾞ　ｷｮｳｶ × × ○ × × ×

1 2 1764 櫻庭　京香(2) 水戸二 3m00
ｲｿｻﾞｷ　ﾁﾎ

1 1156 磯﨑　智帆(1) 水戸桜ノ牧 DNS

3m15
記録 ｺﾒﾝﾄ順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

3m00

凡例  DNS:欠場



水戸地区女子走幅跳

茨城県高校記録(IHR)           5m89     高橋　久恵(土浦日大)                  1989/8/4

大会記録(GR)                  5m51     大内　和枝(常磐女)                    1974/9/

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回

ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8

試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｱﾀﾞﾁ　ﾕｲﾅ 4m90 4m99 4m75 4m99 8 5m07 4m52 4m90 5m07
1 14 1877 足立　結菜(2) 茨城高専 +2.3 +1.4 +0.8 +1.4 +2.3 +1.7 +3.7 +2.3

ｵｵｳﾁ　ﾅﾂｷ 4m83 4m69 × 4m83 7 4m86 4m91 5m01 5m01
2 15 1552 大内　夏希(1) 水戸啓明 0.0 +1.3 0.0 +1.2 +2.0 +2.2 +2.2

ﾌｼﾞｸﾗ　ﾕｲ 4m76 × 4m71 4m76 6 × 4m90 4m87 4m90
3 13 1152 藤倉　結(2) 水戸桜ノ牧 +1.3 +2.2 +1.3 +2.2 +2.3 +2.2

ﾏﾅﾍﾞ　ｻｱﾔ 4m64 4m62 4m50 4m64 5 4m65 4m70 4m54 4m70
4 11 1357 真鍋　桜苺(1) 常磐大 +2.3 +0.8 +2.0 +2.3 +0.6 +2.3 +2.2 +2.3

ｻｶﾓﾄ　ﾕｲｻ × 4m30 4m59 4m59 3 4m69 4m59 3m27 4m69
5 12 1554 坂本　結咲(1) 水戸啓明 +1.5 +2.3 +2.3 +3.3 +2.3 -0.3 +3.3

ﾀﾜﾀ　ｱｲﾅ 4m51 4m24 4m37 4m51 2 4m50 4m43 4m64 4m64
6 8 1293 田綿　愛夏(1) 那珂湊 +3.3 +2.1 +1.1 +3.3 +0.8 +3.5 +4.7 +4.7

ｵｵｸﾎﾞ　ﾘﾘﾅ 4m62 4m59 × 4m62 4 4m57 × 4m58 4m62
7 10 1771 大窪　莉里奈(1) 水戸二 +2.1 +1.9 +2.1 +2.4 +2.8 +2.1

ﾏﾂﾀﾞ　ｱｵｲ 4m44 4m45 4m50 4m50 1 4m49 4m26 4m36 4m50
8 6 1365 松田　葵妃(2) 常磐大 +1.7 +2.4 +3.0 +3.0 +1.6 +3.2 +0.8 +3.0

ｶｼﾜｻﾞｷ　ﾘﾅ 4m44 4m36 4m38 4m44 4m44
9 7 1157 柏﨑　里奈(1) 水戸桜ノ牧 +1.8 -0.7 +1.7 +1.8 +1.8

ｵｵﾜﾀﾞ　ｱｲｺ 4m42 4m06 3m99 4m42 4m42
10 9 1115 大和田　愛子(2) 水戸商 +2.9 +2.0 +3.9 +2.9 +2.9

ﾊｶﾞ　ｶｽﾐ 3m95 4m09 3m97 4m09 4m09
11 2 1805 芳賀　香澄(2) 水戸三 +3.1 +0.6 +3.4 +0.6 +0.6

ｻﾄｳ　ﾐｵﾝ 3m63 3m95 3m71 3m95 3m95
12 3 1358 佐藤　美音(1) 常磐大 +1.8 +2.3 +2.8 +2.3 +2.3

ﾏｷﾉ　ﾒｲ 3m85 3m55 3m57 3m85 3m85
13 5 1233 槇野　芽衣(1) 水城 +2.2 +2.1 +2.1 +2.2 +2.2

ﾅｶﾀ　ﾅﾅﾐ 3m75 3m70 3m13 3m75 3m75
14 1 1061 仲田　菜々美(1) 緑岡 +1.6 +1.1 +1.6 +1.6 +1.6

ｶｼﾑﾗ　ｱｵｲ 3m16 × 3m55 3m55 3m55
15 4 1120 樫村　碧(1) 水戸商 +2.7 +3.2 +3.2 +3.2



水戸地区女子三段跳

茨城県高校記録(IHR)          12m05     渡辺　凜(水戸啓明)                    2022/6/20

大会記録(GR)                 10m56     渡辺　華帆(水戸啓明)                  2022/9/3

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回

ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8

試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｶｼﾜｻﾞｷ　ﾘﾅ 9m16 9m41 9m72 9m72
1 3 1157 柏﨑　里奈(1) 水戸桜ノ牧 +0.4 +0.1 +1.0 +1.0

ｵｵｸﾎﾞ　ﾘﾘﾅ 9m56 9m58 × 9m58
2 4 1771 大窪　莉里奈(1) 水戸二 +0.2 +0.3 +0.3

ｺｳﾀﾞ　ﾐﾚｲ 9m50 9m27 9m51 9m51
3 2 1553 香田　美玲(1) 水戸啓明 +0.8 +0.5 +0.7 +0.7

ｻｶﾓﾄ　ﾕｲｻ × × 9m48 9m48
4 5 1554 坂本　結咲(1) 水戸啓明 +1.0 +1.0

ﾌｼﾞｸﾗ　ﾕｲ 9m42 9m22 × 9m42
5 6 1152 藤倉　結(2) 水戸桜ノ牧 +0.2 +0.3 +0.2

ｵｵﾜﾀﾞ　ｱｲｺ × 8m18 × 8m18
6 1 1115 大和田　愛子(2) 水戸商 +0.3 +0.3



水戸地区女子砲丸投(4.000kg)

茨城県高校記録(IHR)          14m05     海老原　佑香(土浦湖北)                2015/5/23

大会記録(GR)                 12m39     佐々木　麻美(常磐女)                  1994/9/23

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回

ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8

試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｽｷﾞﾀﾆ　ｶﾅ 〇 〇 〇 〇 〇

1 5 1556 杉谷　愛奈(1) 水戸啓明 7m93 7m93 5 7m93

ｴﾊﾞﾀ　ｻﾅ 〇 〇 〇 〇 〇

2 4 1551 江幡　咲夏(1) 水戸啓明 7m27 7m27 4 7m27

ﾜﾀﾅﾍﾞ　ｼﾞｭﾅ 〇 〇 〇 〇

3 3 1558 渡邉　樹那(1) 水戸啓明 7m11 7m11 3 × 7m11

ｸｼﾀﾞ　ｴﾅ 〇 〇 〇 〇 〇

4 1 1230 櫛田　衣那(2) 水城 4m80 4m80 2 4m80

ﾅｶﾞｲ　ﾒｲｻ 〇 〇 〇 〇

5 2 1808 永井　明衣咲(2) 水戸三 4m64 4m64 1 4m75 4m75



水戸地区女子円盤投(1.000kg)

茨城県高校記録(IHR)          48m76     日下　望美(土浦湖北)                  2008/6/21

大会記録(GR)                 38m48     梅原　由香(水戸三)                    1995/9/24

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回

ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8

試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｵﾉ　ﾒｲｻ 〇 〇

1 3 1856 小野　芽衣沙(1) 水戸工 23m68 × × 23m68 4 × 23m68

ｷﾑﾗ　ﾏﾘｱ 〇 〇 〇 〇

2 4 1681 木村　マリア(1) 東海 21m11 × 21m11 3 21m11

ｽｷﾞﾀﾆ　ｶﾅ 〇 〇

3 2 1556 杉谷　愛奈(1) 水戸啓明 16m50 × 16m50 2 16m59 × 16m59

ｲｲﾉ　ﾓﾄｶ 〇 〇 〇 〇 〇

4 1 1062 飯野　素可(1) 緑岡 14m95 14m95 1 14m95



水戸地区女子やり投(600g)

茨城県高校記録(IHR)          56m76     斉藤　真理菜(土浦湖北)                2013/10/18

大会記録(GR)                 42m20     海野　ことみ(水戸工)                  2018/9/7

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回

ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8

試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾜﾀﾅﾍﾞ　ｼﾞｭﾅ 〇 〇 〇 〇

1 7 1558 渡邉　樹那(1) 水戸啓明 29m12 29m12 7 32m12 32m12

ｳｴｷ　ｺｺﾛ 〇 〇 〇 〇

2 6 1517 植木　心(2) 笠間 23m47 23m47 6 28m28 28m28

ｷﾑﾗ　ﾏﾘｱ 〇

3 4 1681 木村　マリア(1) 東海 × 22m06 22m06 5 × × × 22m06

ｸﾛﾀﾞ　ﾕﾅ 〇 〇 〇 〇 〇

4 5 1518 黒田　由奈(2) 笠間 21m68 21m68 4 21m68

ﾅｶﾞｲ　ﾒｲｻ 〇 〇 〇

5 1 1808 永井　明衣咲(2) 水戸三 21m25 21m25 3 × × 21m25

ｲｲﾉ　ﾓﾄｶ 〇 〇 〇 〇

6 3 1062 飯野　素可(1) 緑岡 × 19m75 19m75 2 19m75

ｵﾉ　ﾒｲｻ 〇 〇 〇 〇 〇

7 2 1856 小野　芽衣沙(1) 水戸工 18m57 18m57 1 18m57



水戸地区女子総合

順位 所属

総
合
得
点

水
戸
地
区
女
子
1
0
0
m

水
戸
地
区
女
子
2
0
0
m

水
戸
地
区
女
子
4
0
0
m

水
戸
地
区
女
子
8
0
0
m

水
戸
地
区
女
子
1
5
0
0
m

水
戸
地
区
女
子
3
0
0
0
m

水
戸
地
区
女
子
1
0
0
m
H

(

0
.
8
3
8
m

)

水
戸
地
区
女
子
4
0
0
m
H

(

0
.
7
6
2
m

)

水
戸
地
区
女
子
5
0
0
0
m
W

水
戸
地
区
女
子
4
X
1
0
0
m
R

水
戸
地
区
女
子
4
X
4
0
0
m
R

水
戸
地
区
女
子
走
高
跳

水
戸
地
区
女
子
棒
高
跳

水
戸
地
区
女
子
走
幅
跳

水
戸
地
区
女
子
三
段
跳

水
戸
地
区
女
子
砲
丸
投

(

4
.
0
0
0
k
g

)

水
戸
地
区
女
子
円
盤
投

(

1
.
0
0
0
k
g

)
水
戸
地
区
女
子
や
り
投

(

6
0
0
g

)

1 水戸啓明 106 3 6 12 5 6 5 8 4 11 11 21 6 8
2 水戸桜ノ牧 79.5 15 16 2 3 6 8 6 5.5 6 12
3 水戸二 76 1 3 7 7 5 8 7 7 7 7 8 2 7
4 水戸商 45 5 5 8 1 8 4 4 7 3
5 水城 44 6 6 5 6 7 8 1 5
6 水戸三 31 4 4 6 6 3 4 4
7 緑岡 27 12 5 2 5 3
8 常磐大 27 2 2 3 6 5 3 6
9 水戸一 23 8 7 8

10 水戸女 21 7 3 11
11 東海 18 2 3 7 6
12 水戸工 17.5 7.5 8 2
13 茨城 17 3 7 4 3
14 茨城高専 16 8 8
15 笠間 16 4 12
16 那珂湊 3 3
17 水戸農 1 1
17 佐和 1 1


