
競 技 注 意 事 項

１、競技規則について

＊本記録会は、２０２３年の日本陸上競技連盟競技規則によって実施する。

２、招集方法について

＊第１コールはトラック、フィールドとも３０分前に完了、最終コールはトラック（100ｍ・200
ｍ・400ｍ等は１５分前、800ｍ・1500ｍ・3000ｍは２５分前）、フィールド２０分前に現地で

行う。リレーオーダーは出場者氏名の後ろに走順番を記入する。なお、第１コールは団体（学

校等）の代表者一人が行う。第１コールはナンバーに○印をつける。最終コールは必ず本人が

ユニホームを着用の上点呼を受ける。

上記の手続きが正しく行われなかった場合は、棄権とみなして出場を許されない。

＊プログラム記載のナンバーや氏名等に誤りがある場合は、招集（第１コール）の際に必ず正し

く訂正すること。

３、使用器具は、競技場備え付けのものを使用すること。但し、棒高跳のポールは各自持参するこ

と。棒高跳のバーの上げ方は当日決定する。

４、選手の変更は認めない。

５、スパイクのピンの長さは、９ｍｍ以内とする。

６、ＷＡ規則ＴＲ５を適用する。なお、フィールド競技用シューズについては適用を除外する。

７、規定外シューズ使用者の扱いについては「失格扱い」とする。なお、疑義があった場合は検査

等の確認をおこなう。

８、トラック種目は写真判定を行うため、準備できる競技者は腰ナンバーカードをつけること。

  ただし、800ｍ・1500ｍ・3000ｍの競技者は必ず腰ナンバーカードをつけること。この種目の

競技者については、スタート時に腰ナンバーカード（シール）を配付する。剥がれやすいため安

全ピンでつけること。なお、安全ピンについては各自で用意すること。

９、その他

＊貴重品の管理は各自保管すること（責任は負わない）。事故が生じたときは、本部に連絡する。

また、応急処置を必要とする場合は本部に連絡をして処置を受ける。

＊フィールド内の芝生エリアは、養生期間中のため立ち入り禁止です。

＊事前に配布した、参加者留意事項を厳守する。


