
茨城県高校駅伝コース 
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M～V6 までの距離(3K ｺｰｽ)：367.5m 

(男子 2,5 区、男子 3,4 区２周目) 

(女子 3,4 区) V3 V5 V1 V2 V4 

3K ｺｰｽﾗｽﾄ 1K 

4K ｺｰｽﾗｽﾄ 1K 

Ｌ～V1 までの距離(女子 2 区)：439.2m 

Ｌ～V2 までの距離(男子 1 区 2 周目)：390.45m 

Ｌ～V3 までの距離(男子３区１周目)：191.1m 

Ｌ～V4 までの距離(男子４区１周目)：181.1m 

Ｌ～V5 までの距離(男子 6,7 区１周目,女子 5 区)：137.35m 

 

中継所より 2K 

5K ｺｰｽﾗｽﾄ 1K 

至ひたちなか IC ｺﾝﾋﾞﾆｴﾝｽｽﾄｱ 

5K ｺｰｽ：直進 

3K4K ｺｰｽ：左折 

5K4K ｺｰｽ：右折 

3K ｺｰｽ：直進 

中継所より 1K 

 

中継所 
FINISH LINE 

1 区 1 周目のみ左折 

女子 1 区中間点 

男女 1 区 START 
100mStart LINE 
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茨城県高校駅伝 ひたちなか総合運動公園コース 各区間ルート 

男子 

1 区（１０Ｋｍ） 

START→競技場 1300m→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→M→N→O→P→Q→G→R→S→T→U→競技場 300m→中継所通過→ 

→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→V2→Ｌ→M→N→U→競技場 300m→中継所 

2 区、5 区（３Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→M→V6→Ｍ→N→U→競技場 300m→中継所 

3 区（８．１０７５Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→V3→Ｌ→M→N→O→P→Q→G→R→S→T→U→競技場 300m→中継所通過→ 

→A→B→C→D→E→F→G→H→I→M→V6→Ｍ→N→U→競技場 300m→中継所 

4 区（８．０８７５Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→V4→Ｌ→M→N→O→P→Q→G→R→S→T→U→競技場 300m→中継所通過→ 

→A→B→C→D→E→F→G→H→I→M→V6→Ｍ→N→U→競技場 300m→中継所 

6，7 区（５Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→V5→Ｌ→M→N→O→P→Q→G→R→S→T→U→競技場 300m→中継所/FINISH 

 

女子 

1 区（６Ｋｍ） 

START→競技場 1300m→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→M→N→O→P→Q→G→R→S→T→U→競技場 300m→中継所 

2 区（４．０９７５Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→V1→Ｌ→M→N→U→競技場 300m→中継所 

3，4 区（３Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→M→V6→Ｍ→N→U→競技場 300m→中継所 

5 区（５Ｋｍ） 

中継所→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→K→L→V5→Ｌ→M→N→O→P→Q→G→R→S→T→U→競技場 300m→FINISH 


