
高体連陸上競技専門部 

２０２５年１０月１６日（木） 

 

令和７年度茨城県高等学校駅伝競走大会 

監督会議資料 

① 日程について  

令和 7 年 10 月 25 日（土） 

開門時間 ※公園正門Ｇ地点のみ   ７：００～ 

     フットサル場と体育館の間の通用口と P 地点の入り口からの出入りに関しては 

G 地点の開門が落ち着いた時点で可能となります。 

体育館等施設の開放時間について   ７：００～ 

オーダー用紙提出時間        ７：３０～８：３０ 

補助員打ち合わせ          ８：３０ 

※大会参加チームは各学校 2 名以上走路員を行う 

役員打ち合わせ           ８：４５   

開会式 ※優勝旗返還のみ      ９：００ 

女子スタート          １０：００ 

     男子スタート          １２：１５ 

  閉会式 ※表彰のみ       １５：３０（予定） 

 

②コースについて コース図参照 

     ※給水ポイントについて H～I 地点付近と O～P 地点付近２カ所に設置。 

③駐車場について 

臨時駐車場（体育館脇砂利駐車場） 別紙駐車場の案内参照 

・駐車場はコストコ側出入口のみ開放します。 

※送迎についても臨時駐車場を利用してください。 

※事故に繋がる可能性があるため、競技場周辺での乗り降りはやめてください。 

園内東駐車場に関しては駐車券を持つ関係者のみとなります 

④タスキ・アスリートビブスについて 

・大会側が用意した襷を使用。大会当日受付時に配布 

・男子：ブルー 女子：ピンク 繰り上げ：黄色 

・アンカーは必ずタスキを肩からかけたままゴールすること。ゴール後回収。 

・アスリートビブスについては監督会議時に配布。 

・襷の受け渡しは，中継所より進行方向２０ｍ間において完了すること。 

⑤トイレについて 

・園内トイレを使用する。仮設トイレは，L 地点（立体交差付近）に 

１基（補助員・役員用）設置してあります。 



⑥陣地（テント）の設営について 

・場所取りは大会当日開門時間 7：00～とする。入場の際、安全面の配慮から 

大会運営の指導の元で行う。各校 3 名ずつ 30 秒間隔で入れます。 

・コース付近または、●スポーツ広場内●野球場下作業車両の前への 

テントの設営はご遠慮下さい。 

・野球場２階通路と体育館を選手控え場所として使用可能。 

体育館は１階ロビー、地下、３階客席 ※防火扉付近は禁止 

体育館は選手のみ入場可とし、正面入口は 10：00～15：00 の時間帯は閉鎖しま 

すので、裏口より出入りしてください。 

⑦繰り上げスタートについて  

・先頭と著しく差が開いた場合，繰り上げスタートとする。 

・女子５区は先頭から２０分差が生じた場合，男子６区においては先頭から 

２０分差が生じた場合を目安として、繰り上げスタートとする。もしくは交通規

制解除予定時間１５時にゴールできないと予想される場合も，繰り上げスタート

とする。 

⑧選手の走行・車両について 

・交通規制は９時３０分～１５時００分とする。 

・交通規制時間帯のコース上は，関係車両以外は進入禁止とする。 

・選手は車道中央付近にあるカラーコーンからはみ出して走行はしない。 

⑨スタート位置について 

・スタート位置は昨年度 1 位～8 位まではシードレーン（前列中央付近）。 

・それ以外のチームは抽選となる。 

⑩ウォーミングアップエリアについて 

    ・スポーツ広場をウォーミングアップエリアとして開放します。 

    ・園内の使用していない駐車場等も使用可能です。 

⑪競技場内への入場、メインスタンドについて 

・競技場内に入れるのは大会関係者（保護者は除く）のみ（ゴール時含む） 

・付き添いを各学校１名のみ入場可。その際、必ず補助員の腕章をつけること。 

 オーダー受付時に腕章の配布⇒終了後回収 

・メインスタンドは保護者等も入場可 

⑫応援について 

・応援時は歩道での応援を原則とし、選手の妨害にならないよう、道路の横断等は 

十分に注意すること。また、タオル等や身を乗り出しての応援は危険なため行わ 

ないこと。 

・のぼり旗・横断幕は競技場内のみ。のぼり旗を持っての応援・移動は厳禁。 

（針金を使用する場合は十分に配慮し，ゴミ処理を確実お願いします。） 

・大会関係者の伴走行為（自転車等含む）は禁止とする。 



⑬開閉会式について 

・開会式は優勝旗返還のみ（前年度男女優勝校）。 

閉会式は表彰のみを執り行う（男女入賞校と各区間賞者）。 

⑭その他 

    ・大会開催の可否と緊急時の連絡は茨城陸協 HP のトップバナーに掲載します。 

    ・中止や途中で打ち切りの場合（専門部より） 

    ・別日に行う場合は 10 月 29 日（水）水戸信用金庫スタジアム トラック開催 

     ※シューズに関しては公認のシューズ、非公認のシューズ両方可とします。 

      事前にどちらを履くかは申請していただき、公認シューズの者の記録は公認。 

      非公認シューズ（厚底等）の場合は参考記録となります。 

      詳細は 25 日が延期になった際にお伝えします。 

・ゴミはすべて持ち帰りでお願いします。 

・競技関係者は，現場警察官と警備員、走路審判員の指示に従うこと。 

・速報サイトあり  

【 メ モ 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【招集について】 

・招集についてはスタート地点での最終コールのみ 

・招集開始時刻に現地に集合すること。 

・本人以外の招集は認めない。 

・1 区はチップの動作確認があります。 

男女 点呼及び出発・通過予定時間 

女 子 

女子 招集開始時間 招集完了時間 スタート 

通過予想時刻 

1 区 9:40 9:50 10:00 

2 区 10:00 10:10 10:20 

3 区 10:10 10:20 10:33 

4 区 10:20 10:30 10:43 

5 区 10:30 10:40 10:53 

 

男 子 

男子 招集開始時間 招集完了時間 スタート 

通過予想時刻 

1 区 11:55 12:05 12:15 

2 区 12:25 12:35 12:45 

3 区 12:35 12:45 12:54 

4 区 13:00 13:10 13:19 

5 区 13:20 13:30 13:43 

6 区 13:30 13:40 13:52 

7 区 13:45 13:55 14:07 

 

 



茨城県高校駅伝駐車場図 

 

駅伝関係 

駐車場 

多目的広場 

サッカー 

ラグビー 

コストコ 

出入り口 

○臨時駐車場体育館側（駅伝関係車両）  

駅伝関係者駐車場以外への駐車は絶対にしないでください。 

駐車場は 17:00 で閉門します。 

○北駐車場（閉鎖） 

今年度は解放しません。 

○東駐車場（総務・駅伝委員会専用） 

 常時門扉は閉まっています。 

 

臨時駐車場 

東駐車場 



 

 

正面スタンド 

正面玄関 

選手入退場口 

選手待機テント 

中継所 

茨城県高校駅伝選手順路 

招集後ウォーミングアップ エリア 
招集場所 
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